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Kazdy chlap nékdy aspori na moment zatouzil po tom
ziskat holku do postele jesté ten den, kdy s ni Sel na
rande. Jenze i kdyz se o to pokusi, vétSinou mu to
nevyjde, protoZe jde je to pfili§ velky krok. Zeny €asto
fikaji, Ze na to dotycny ,Sel moc rychle”. Ve skutecnosti
je ta pficina ale trochu jinde.

KdyZz chcete ziskat Zenu jeSté uZz na prvnim rande,
musite na to jit rychle, ale zaroven pozvolna. V knize
Sbal ji! jsem popsal, jak toho docilit pomoci kontrolnich
a postupovych fazi. Nyni je ¢as podivat se na to, jak
takovy postup vypada v realité. Ukazu vdm to na svém
zazitku z nedavné doby. Vérim, Ze vas inspiruje.



Postup

Zeny maji rady sex stejné jako muii, jen svij zdjem
davaji na verejnosti jinak najevo. My muzZi se snazime
prezentovat svoji silu, odhodlanost, sebevédomi (i
humor, zatimco Zeny se radéji drzi vice zkratka. Divaji se
na nds, chichotaji se a cekaji. Vice se dokazou projevit
jen tehdy, kdyz jsou opilé. A ani pak se vétSinou
nezmlzZou samy na zasadni krok. Proto je v tomto
postupu prakticky vée na vés. Zena vétsinou neprojevuje
sama iniciativu, pouze vas brzdi, kdyZ to pfeZenete.

K tomu, abyste ji dostali ze schizky rovnou k sexu,
potfebujete predevSim sami védét, Ze to opravdu
chcete udélat. Vase presvédceni je v tomto ohledu zcela
klicové, nebot se od né&j odviji veskeré vase jednani.
Pokud si sexem na prvnim rande nejste jisti vy, jak
mZete presvédcit Zenu?

Nastésti tento postup stavi na principu kontrolnich a
postupovych fazi. Coz pro vas znamena, Ze se nic



nedéje, pokud alespon 2+2 faze absolvujete.
Pfinejhorsim si s ni date dalsi rande.

Vlastni postup vam ukadzu na ptikladu, ktery se mi stal
pred nékolika mésici. Bude psan kurzivou.

S Katkou jsem si domluvil setkdni po e-mailu. Vidél jsem
ji na jednom semindfri, v ramci kterého jsem s ni prohodil
pdr vét. Byla to pomérné sympatickd 21letd slecna.

E-mail jsem si od ni vzal zdmérné s tim, Ze pomoci néj
néco doresime. Bylo vidét, Ze si ddvd na zprdvdch
zdleZet, vZdy psala ndsledujici den a absolutné bez chyb.
Proto jsem ji ve tfeti zprdavé navrhl, Ze bychom se mohli
sejit a probrat nase zdleZitosti osobné.

Ono v podstaté nezaleZi na tom, jak se se Zenou
seznamite. Hlavni je, zda jste ji sympaticky a zda toho
dokdzete v zavislosti na situaci dostatec¢né vyufzit.

1. faze schizky

S Katkou jsem se tedy seSel. Hned na zacdtku jsem ji
ozndmil, Ze na ni mdm jenom néco pres hodinu, protoZe
jsem pak domluveny s kamarddy na akci.



V tomto spocivé prvni pravidlo vaseho Uspéchu. Zena,
se kterou jste si vysli, by se neméla na védomé urovni
utvrzovat v tom, Ze se ji snaZite sbalit. Jinymi slovy,
mUzZete ji chtit lépe poznat, mlzZete ji chtit s nécim
pomoci. Ale nevyjizdite po ni hned zezacatku. A kdyz
pridate trochu casové tisné, je to pouze k vasemu
dobru.

Nikdo ostatné nefikd, Ze své plany nemlzZete po
uplynuti oné hodiny zménit. Ale to bych vdm radil
udélat pouze tehdy, pokud vdm Zena bude nepokryté
davat najevo zdjem ci se bude doslova probojovavat do
vaSich trenek. Ve vSech ostatnich pfipadech je lepsi
schiizku prerusit ¢&i ji navrhnout, at jde s vami. Zena by
méla védét, Ze nemeénite plany jenom kvdli jejimu
péknému usmévu.

2. faze schizky

Zasli jsme do jedné pizzerie, objednali si piti a zacali Fesit
nasSe zdleZitosti. Po nékolika minutdch jsem stocil
rozhovor k jejimu soukromému Zivotu.

Toto je pomérné zasadni krok, protozZe vasim cilem je v
této postupové fazi dostat se k Zené blize. To udélate



pouze tak, Ze ji vykolejite z role, se kterou na schlzku
pfisla, aby se vam otevrela.

Idedlni stoceni by mélo probéhnout tak, zZe se ji nepfimo
zeptate na jeji pocity s cilem zjistit vice o ni samotné.
Lze to udélat naptiklad tim, Ze feknete:

,Teda, tohle vypadd pekné zmatené. Vsadim se, Ze
jsi u psani poslouchala néjakou rychlou hudbu,
Shakiru ¢i néco takového.”

Pokud odpovi, Ze ano:

,Jd jsem si to myslel. Ono celkem vypadds dost
aktivné, jako kdybys chodila casto sportovat.”

Pokud odpovi, Ze ne:
A co jsi teda u toho poslouchala?”

Bud' vdm nyni fekne svoji oblibenou skupinu, nebo
opaci, Ze nic. V tom pripadé muzZete fict:

,Fakt? To je divny. No, kaZdopddné jsi musela mit
néjakou free ndladu. Je to na tom vidét.”



Jakmile se dostanete do tohoto bodu, jednoduse zjistite,
zda o vas doty¢na ma zajem, nebo ji to pfilis nebavi.
Paklize ma zajem, zaéne vam vyprdvét, co délala,
popfipadé se alesponi nahlas zamyslet. Pokud zajem
nema3, odpovi velmi kratce a bude se snazit stocit hovor
zpatky k predmétu schlizky.

3. faze schizky

V mém pripadé se stoceni zdarilo a Katka mi zacala o
sobé vykladat. Brzy poté jsem ji ozndamil, Ze uZ budu
muset jit na zminnované setkdni. Nechal jsem ji zaplatit,
pak jsem zaplatil za sebe.

Toto je také dllezity krok, na ktery byste i vy ve svém
postupu neméli zapominat. V druhé fazi jsem Zenu
zaujal a ona by se mnou jesté rada chvilku mluvila. Jenze
ja mam uZ program dany a kv(li ni ho ménit nebudu. A
co vic, viditelné o ni nemam ani zdjem, kdyz ji nechdvam
za sebe platit.

Pro Zenu, které jste sympaticky, je toto studena sprcha.
Zacne premyslet nad tim, Ze se z onoho setkani, které se
tak dobre vyvijelo, bude muset znovu vratit do svého
nudného Zivota. Nebo ne?



4. faze schlzky

Béhem cesty na tramvaj Katce vyprdvim o onom setkadni.
Podotykam, Ze by na néj mohla jit taky, kdyby chtéla.
Ale nejdfive se musim stavit doma, abych se prevlékl.
Poté se ji pfimo zeptdm, zda pGjde také. Rikd, Ze ano.

Mozind si myslite, Ze toto vétSina Zen neudéld, Ze
odmitne. Ale pro¢ by mély? V podstaté pouze ve tfech
pfipadech:

1. Pokud vam nevéri.
Pokud maji néco lepsiho na préci.
Pokud maji néjaky blok (boji se neznamych lidi,
maiji ptitele apod.).

Prvni bod pad3d, divéru jsme vybudovali v druhé fazi.

Druhy bod je moZny, v takovém pfipadé vam Zena
pravdépodobné fekne, v ¢em je problém. KdyZ se to
stane, zkuste se ji jesté jednou zeptat, a pokud opravdu
nepujde, mlzete ji pozvat jindy.

Treti bod jsou Zenské vymluvy. Ty jsem detailné
rozebiral jiz v knize Sbal ji! i s moZnostmi feSeni.



Pamatujte si, Ze Zena nemusi vidy mit na vds cas.
Zvlasté, pokud ji oslovite na ulici, tak ona
pravdépodobné premysli nad péti dalSimi vécmi, které
musi udélat.

Jiné to ale je, paklize Zenu pfimo zvete ven. Osobné se
mi uZ mockrat osvédcCilo zvat na patecni ¢i sobotni
odpoledne, idealné kolem 16. hodiny. Az na misté
setkani jsem pak Zené ozndmil, Ze mam jesté dalsi plany.
V tuhle dobu totiz nepremysli nad praci ani nad skolou.
Maji volno, které si chtéji uzit. Mohou vdm vénovat
tfeba i nékolik hodin a stejné pak stihnou dojit domd,
upravit se a jit se bavit s kamaradkami. Ale zaroven védi,
ze kdyby se jim schlzka libila, mohou bez problému
pokracovat. Jsou zkratka casové neomezené. A to je
vaSe velka vyhoda, pokud ji chcete na prvnim rande
svést.

5. faze schizky

Dorazili jsme ke mné k domu. Katka nechtéla jit ddl,
pockala venku. Previékl jsem se a vyrazili jsme na sraz.

Samoziejmé, Ze jsem premyslel nad tim zavést ji k sobé
a zacit ji svadét. Ale Zeny nad tim také uvazuji, pficemz
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na této bylo vidét, Ze nyni nechce. TakZe jsem se ji
akorat zeptal, zda si da néco k piti, a nechal jsem ji stat
za prahem.

Existuji techniky, jak dostat Zenu, ktera vam postdva
pred vchodem, dovnitf. Treba ji ,muZete chtit ukazat
par fotek” nebo ,vas novy kavovar déla to nejlepsi
cappucino pod sluncem”. Ja jsem to UmysIiné nepoutzil,
protoze Katka se zdala na podobné ndvrhy pfilis chytra.
A kromé toho se pak muzZete Casto setkat s odporem na
posledni chvili. Zacnete se se Zenou libat, svlékat ji, a
kdyz se ji dostanete ke kalhotkam, ona si vSe rozmysli a
bude chtit odejit.

Vidycky je zkratka lepSi mit o celkové situaci odhad.
Nékteré Zeny jen nechtéji vypadat pfilis laciné a tak se
nechaji premlouvat, jiné jsou od zacatku presvédcené,
ze dal nepUjdou. Katku jsem v tuto chvili tipoval na
druhou kategorii.

Pokud se ptate, proc jsem ji tedy vedl dom, tak vézte,
Ze jsem si potifeboval hlavné prezout boty. A kromé
toho, témér vidy plati, Ze zastavi-li se Zena napoprvé
pfed prahem a vy ji nebudete nutit dal, napodruhé uz
pljde sama.



6. faze schizky

Cestou na sraz Katka opét vyprdvéla o svém Zivoté. Ja
jsem to doplrioval obcasnymi doteky na zddech Ci
rameni. Tésné pred vchodem do podniku jsem ji chytil,
otocil k sobé a dal jsem ji lehky polibek. Jeji reakce byla:
LA to je vsechno?” Odvétil jsem, Ze dalsi moznda budou
pozdéji.

Drive ¢i pozdéji se musite Zeny zacit dotykat a polibit ji.
Ja jsem plvodné zacal s doteky jiz ve druhé fazi, ale
Katka je tehdy nebrala pfilis privétivé, doslova mé
odstrkovala. Proto jsem s nimi prestal a zacal znovu az
ted.

Co se polibku tyce, tak jsem se trochu obaval, Ze by bez
néj Katka mohla v pribéhu vecera odejit beze mé,
pripadné se zacit vice bavit s néjakym z mych kamaradd.
Takto jsem si zajistil, Ze budu v konkurenéni vyhodé. Na
druhou stranu jsem ji nechtél hluboce libat, aby se stale
méla na co tésit.
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7. faze schizky

Na srazu jsem si Katku posadil vedle sebe, abych se ji
mohl v pribéhu vecera dotykat. Dorazili kamarddi a
ndsledujici pfiblizné dvé hodiny jsme stravili s nimi.

Zde neni moc co rozebirat, Slo o velmi dlouhou kontrolni
fazi prerusovanou obcasnymi doteky z mé strany. Katka
se mé nedotykala, coz je ale v dané situaci normalni.
Zeny se ¢asto zdrahaji intimné projevovat na verejnosti,
pokud v sobé nemaji alkohol. K tomu si navic pfipoctéte,
Ze byla u stolu v podstaté s neznamymi lidmi.

8. faze schlzky

Kamarddy jsme predcasné opustili s tim, Ze musim brzo
vstdvat. Katce jsem fekl, Ze ji doprovodim na autobus
domd, pficemZ jsem zvolil takovou cestu tramvayji,
abychom na stanovisté autobusu jeli podél mého
bydlisté. Cestou jsem Katku drZel za ruku a obcas libal.

Myslim, Ze mQj zamér je uz nyni jasny. Nicméné vlastni
rozhodnuti stravit se mnou noc se odehrdlo velmi
rychle.



Cekal jsem, aZ se tramvaji pfiblizime asi 15 sekund od
zastdavky mého bydlisté. Poté jsem Katce rekl: ,Hele, ty
to mds domu jesté porddny kus a je docela zima. CoZ
takhle zistat u mé?“ Necekal jsem na odpovéd, vytdhl
jsem ji ze sedacky a vystoupili jsme z tramvaje.

Nacasovani je zde zcela klicové. Jakmile se zeny zeptate
moc brzo, ona za¢ne premyslet a hledat si dlvody, proc
zrovna na prvnim setkani nemuiZe u vas spat. Toto chce
bud’ velké odhodlani nebo praxi, aby se vam to podafilo.

9. faze schlzky

Chytnul jsem Katku za ruku a Sli jsme ke mné domd.
Tentokrdte jiz presla prah bez jakéhokoli odmlouvdni a
vesla dovnitr.

Je opravdu dllezZité drzet Zenu pevné, tedy rozhodné,
ale zaroven ji nedrtit ruku. V tuto chvili musi védét, ze
kdyby si to rozmyslela a chtéla se vratit na tramvaj, tak
vy ji rozhodné nebudete branit. Nejste Zadny Uchyl,
abyste musel Zeny pronasledovat a pouZivat na né silu.
Pouze jim ddvate mozZnost stravit s vami krasné chvilky.
Na nich je, jak se rozhodnou.



10. faze schizky

ProtoZe bylo uZ pomérné pozdé, Katka se svlékla do
spodniho prddla a kosilky a sla si lehnout. Jd jsem ji chtél
ddt pusu na dobrou noc, pficemZ jsem si vlezl k ni do
postele. Nic nenamitala.

Asi je vdm zcela jasné, jak to dopadlo. Delsi pfedehra a o
néco pozdéji uz létalo vzduchem spodni pradlo.

Vsimnéte si, Ze prestoZe se Katka zezacCatku schuzky
chovala odtazité, nakonec se nechala svést. Je to zkratka
o tom nenechat se takovym Zenskym testovanim vyvést
z miry a stale pokracovat ve sttidani fazi. Kdyz zGstanete
prilis dlouho v kontrolni, Zenu to pfestane bavit. Kdyz
budete pfilis dlouho v postupové, Zena hodi zpatecku.
Chce to zkratka respektovat tento postup z knihy Sbal ji!
a nebat se délat dalsi kroky.
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DalSi techmiky

Vyse uvedeny postup lze pouzit tehdy, pokud svadite
Zenu, ktera neni Uplné rozhodnutd o tom, zda s vami do
postele pujde ¢i nikoli. Spousta Zen ale k vdam domu
vejde hned napoprvé a nechd se svést. Ukazeme si tfi
dalsi zpUsoby, které muzete uplatnit rychleji.

1. Skocim si jesté dat kafe

Posedéli jste si se Zenou a citite, Ze to mezi vami jiskfi.
Navrhnete tedy, Ze byste mohli jit do klubu. Jakmile
vyjdete z restaurace, jakoby nic poznamenate:

- ,Jo a predtim si jesté sko¢im domi na kafe. Tady
délaji péknou brecku.”

Pokud se Zena vylozené necukne, mate pro tuto chvili
vyhrano. Ale na druhou stranu se poté casto setkate s
odporem na posledni chvili.



Jakmile dorazite domu, zeptejte se Zeny, zda si taky
néco da. Mezitim ji néjak zabavte. Nékdo predem
vybere fotky a ty ji nasledné ukazuje, jiny se chlubi
sbirkou hlavolam. Je to na vas.

Kdyz se kava uvafi, stoupnéte si za Zenu, zacnéte ji
jemné masirovat ramena a libat zezadu na krku. Pokud
toto nejde, sednéte si k ni, zaénéte se s ni libat a
postupné ji drazdéte. Pamatujte, Ze vSe musi vypadat
jako nahly prepad vadsné a nikoli jako nacvi¢eny a
nazpamét nauceny postup.

2. Mdm doma super vino

Tento postup se moc neliSi od predchoziho s dvéma
pozndmkami. Za prvé se hodi spiSe pro mladsi (le¢
zletilé) Zeny, za druhé musite dotyénou hodné
pfitahovat.

TakZe nakupte vino, idedlné bud Rulandské Sedé, které
je sladsi, nebo Chardonnay [Sardoné], které zni hodné
francouzsky, coz se vétSiné Zen libi. Pokud s touto
odridou nema zkuSenost, bude zvédava uz jenom ho
ochutnat.
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(Pokud koupite Chardonnay, vezméte radéji s
pfivlastkem Pozdni sbér, bude vam obéma vic chutnat.)

Tentokrate tedy Zené na schizce nic nefikejte o dalSich
planech, ale jakmile vyjdete z podniku, prohlaste:

- Ted jsem si vzpomnél, Ze mam doma super vino.
Chardonnay, znds$ ho? Chutnd fakt vytecné.

Jakmile vdm Zena odpovi, navrhnéte ji, Ze ho pljdete
ochutnat. Doma ji pak pfilis neopijte, 1-2 sklenicky staci.

3. Je ti pékna kosa

Idedlni technika, pokud jste se rozhodli udélat si na
rande vychazku a Zena se mdlo oblékla, ¢i se ochladilo.
Klepe se, ma studené ruce, vadiné ji neni prijemné.
Pokud vidite, Ze je ji zima, reknéte:

- Tobé je péknd kosa, co? UkaZ, zahreju té.

Nejdfive ji mlzete tfit ruce a libat. Po chvilce s tim
prestante a vydejte se postupné smérem k vam domd.
Jakmile se Zena znova rozklepe, reknéte ji:
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- Teda, ty ses ale pékné zimoufivd. Pojd’ ke mné,
udélam ti ¢aj.

AZ dorazite domd, tak mlZete postupovat podobné jako
v predchozich ptipadech.

Vyhoda této techniky je v tom, Ze ji kromé zimy mUlzete
pouzit také pfi desti. RovnéZi pusobi romanticky.
Nevyhod je hned nékolik, za prvé je to ponékud
provareny zplsob, jak dostat Zenu k sobé domd, takze
pokud vam nevéfi, nepljde. Za druhé ve velkych
méstech se lidé pred nepfizni pocasi schovaji radéji v
nakupnich centrech ne? u nékoho doma. Cili se hodi
spiSe do mensich mést.

)



hrnuti

Takze pokud chcete ziskat Zenu na jednu noc, je
naprostou nutnosti stfidat kontrolni a postupové faze,
abyste netlacili pfili§ na pilu. Zaroven musite byt
rozhodnuti, co vlastné chcete, a chovat se podle toho.

Klicové je vytvoreni pfijemné atmosféry pro zenu. Musi
citit, Ze mlze kdykoli odejit. K tomu vSemu prispéjete
vhodnym nacasovanim schiizky a nékolika triky. Naopak
nemusite za Zenu nic platit a uz vlibec kvili ni ménit své

plany.

Zaujalo vas to? Na boobook.cz naleznete nejenom knihu
Sbal ji!, ze které jsme v tomto postupu Cerpali, ale také
dalsi e-booky o libani, prvnim milovani, vztahu a také
extrémni navod pro ty, ktefi chtéji byt nejlepsi. Mrknéte
do sekce Partnerstvi a sex do ¢ésti pro muze.

Preji hodné Uspéchl

Radek Sira
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