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Na zaciatku

Tato knihu som zacal pisat ako 33 ro¢ny. Vo svojom doterajsom
Zivote som stretol nie jednu Zenu, s ktorou som prezil rézne
nadherné chvile a krasy Zivota. Od pociatku mojich stretnuti
vSetko kolovalo okolo lasky. Lasky medzi mnou a Zenou. Vnimal
som od mala Zeny, ako nieCo vynimocné a zdaroven prirodzené
tomuto svetu, kde som sa narodil a zil. Méj vztahovy Zivot zacal
naberat na obratkach priblizne od strednej skoly, kde som stretol
svoju “prvu” lasku, s ktorou sme zazivali mladeznicke pobluznenia
a radosti, ktoré k tomu patrili. Vyrastal som v rodine, kde sa rodicia
rozviedli eSte v mojom rannom detstve, no pamatam si z toho len
matne, ¢o sa tam naozaj dialo. No dévody a pri¢iny mi z detstva
neostali a vnimam, Ze to, ¢o sa dialo, malo pre rodi¢ov vacsi zmysel
ako pre mna. Mam pocit, Zze ma to do vacsej miery nezasiahlo a ¢o
sa tyka Zien a vztahov, urcéite ma to aj obohatilo. Vo svojom vnutri
som citil, Ze stretnudt Zenu svojich snov v mladom veku bolo
jednoduché, alebo by som to opisal skor ako prirodzené. Sexualna
energia vo mne stdle srsala, takze nidza o opacné pohlavie bola
prirodzena. Nehladal som nikdy kratkodobé ulety, aj ked sa to
niekolko krat stalo, no nie¢o tomu chybalo, aby to vo vztahu
fungovalo naplno.



Zivot, ako taky, od mojho malého detstva bol spojeny s
prirodzenym pudom muza. No slovd od rodi¢ov, ako funguje
sexualita, vztahy, ¢o s tym a podobné prirodzené zdlezitosti si
nepamatam. Skor som pocuval rady, ako u¢ sa, bud dobry, Setri,
mysli na budicnost a podobné prirodzené rady rodicov. Preco
vlastne pisem tuto knihu, naco tym chcem poukazat v tejto dobe, je
to, Ze clovek, muzZ aZena, su stvoreni k spolocnému tvoreniu a
radostnému Zivotu v spolunaZivani. Je to prirodzend faza Zivota. Zit
v rovnovadhe, Ucte jeden kdruhému, v laske, harmoénii a v
neposlednom rade $tasti. Zdiefam s vami moje skdsenosti vztahov
ako takych, nie len medzi muZzom a Zenou, no hlavne, ¢o sa tyka
opacného pohlavia. MoZno sa v tom najdu aj ini, o ma potesi.
Kazdy vo svojej podstate, srdcom a dusou ma v sebe obe pohlavia,
alebo energie a to muzsku — intelektudlnu — raciondlnu, a Zensku —
intuitivnu. Vyladit si v sebe obe energie a dat ich do rovnovahy
nastdva po prijati vSetkych “prekazok”, krajsie povedané
skusenosti. Prechadzame mnoho Zivotov, aby sme pochopili to, ¢o
sa v tejto dobe da pochopit za par okamihov, ak sa na to pozrieme z
pohladu vesmirnej bez¢asovosti.

Zacnem preto od prenatdlneho veku, od energie v matkinom
lone, kde som sa navratil po urcitych skusenostiach a pozrel sa na
to, ¢i tam nenastala akdsi nerovnovaha, ktord mohla rozladit moje
Zivotné skusenosti. Videl som, ako vychadzam a rodim sa na svetlo
pozemské z krasnej polohy na nemocni¢nom 16zku. Vnimal som
pla¢ a svetlo, aj to sa mi ukazalo pri tomto vylete do daného
prezitku. Narodil som sa zdravy s hlasnym placom novorodenca.
Dalsie dni, mesiace a roky prebiehali radostne, hra, $kdlka, gkola.

Prvé lasky v Skélke a bozky pod postelou mi utkveli v pamiti, no
ako to dievcatko vyzeralo, na to si uz asi nespomeniem. Na
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zakladnej skole sa veci dali do pohybu. Kde-tu sa objavilo diev¢a, no
hravost dietata, nezrelého chlapca, ktory este len znovu objavoval
svet, nedovolila vzajomné stretnutia rozvinit . Samozrejme, Ze sa
mi pacili rozne dievéatd a padol aj zalUbeny list jednej z nich, no
dozriet na to vsetko chcelo este ¢as. V tejto dobe to funguje uz
mozno inak, ale z vlastnej skisenosti viem, Ze s niektorymi vecami
je predsa len lepsie pockat.

Po prichode na stredni Skolu sa roztrhlo vrece so
véetkym. Ci u? to bol noény Zivot, novi priatelia, alebo $kolsky
kazdodenny opakujuci sa ritual Skolskej dochadzky. Mal som
dostatok ¢asu na blizsie spoznavanie opacného pohlavia. Jednu vec,
alebo vlastnost citim v sebe od zadiatku, Ze si Zeny treba vazit. Viac
ako cokolvek iné na Zemi. A preco? Su to nase matky. Matka je aj
nasa Zem. Stard sa o nas, miluje, berie nas takych, aki sme. Dava
nam potravu, dava ndm Zivot. Nikdy neodvrava a stale nas miluje.
V tej dobe som to vobec nechapal takto, no ¢asom som pochopil, ze
to je pravy dovod, prirodzenej lasky k Zendm. Vazil som siich a
stdle vazim, ako bytosti plné lasky, sucitu a jednoduchej radosti.
Castokrat zatnU zuby, aby nepovedali nieco, ¢o by mohlo nas
muzov chytit za naSe prilisné ego. Hnev a nenavist im nie su také
blizke. Maloktora sa vie tak hnevat a nenavidiet ako vicsina
muzov. Cim to je, Ze maju v sebe tolko lasky, Ze im Boh nadelil takd
nezistnost a Cistotu. SU zdzrakom v tomto svete a som vdacny za
kazdu Zenu, ktoru som v Zivote stretol. Nevravim, Ze muZi su o
nieco menej cenni, alebo naopak viac cenni. Su ini. Vynimocni,
svojim talentom, svojou danostou, ktoru v sebe nosia. Svojou
rozhodnostou a silou. Svojou mudrostou a rovnovaznostou. MuZi v
sebe nosia mier, ktory pochopili, Ze bojom sa ni¢ vyhrat neda a ak
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ano, tak este nepochopili, Ze je to len docasné. Kazda vojna raz
skondi, kazdy Gtlak a nepravost sa zmeni na pravdu a Cestnost. To
sU cnosti muza, ktoré mame v tejto dobe rozvijat. To su tie bozské
podstaty duse, ktoré pramenia v kazdom z nas.

~Muz tvorca, muz podstaty vlastného bytia.”

Cim to je, ze tolko muZov na svete si nevézilo Zeny, tak ako to
vnimam ja. Patral som po tom vo svojom vnutri. Pochopil a nasiel
zopar odpovedi na tuto otdzku. Muz v ddvnej dobe, bol lovec,
bojovnik, ochranca, mudrc, kral. Bol tym, ¢o viedol tuto zem a daval
rozkazy a ortiele vSetkym navdkol. Ukazoval ako drancovat a nicit
tuto zem. Bol tvorca, ktory konal v stlade s energiou danej doby. Ak
bolo potrebné nicil a nanovo staval. Inokedy si privlastnil cudzie a
postavil tam svoje. Bol to muz dobyvatel. Muz, ktory mal potrebu
podmanit si kazdého a ukazat svoju silu v strachu na tom druhom.
Strach mu dovoloval ni¢it a dobyjat. Ukazal silu v tom, v éom bol
sam najzranitelnejsi. V strachu konal a budoval impéria, ktoré mu
dalsi krdl zobral v inej vojne, aby ukazali jeden druhému, kto ma
vacsSie ego. Kto ma vacsiu moc a vojsko. Boli to casy, kedy vladol
strach a temnota. Zeny boli menejcenné, v rolach matiek a sldZok.
Samozrejme, Ze existovali v tej dobe aj mudre Zeny, vladkyne a
kralovné. No prevaha bola v muzskej sile a patriarchate. Casto sa
tieto vzorce prenasali z otca na syna, z generacie na generaciu. Tym
sa vytvoril akysi vzorec — program, ako by veci mali byt, alebo ako



to kedysi bolo. Malo by to tak byt aj teraz? Je to naozaj tak ? Ci je
to len zvwyk, ktory si ani neuvedomujeme a jednoducho ho
opakujeme, az kym sa nepoucime z vlastnych chyb - skisenosti, aby
sme pochopili, Ze sme si vo svojej podstate vsetci rovnocenni. Veru
tak, rovnocenni, kazdy je sdm sebou, taky aky je. Ten druhy, ¢i uZ z
opacného pohlavia, alebo toho istého, ho prijima a suzni s jeho
rozhodnutiami. Bez posudzovania a odsudzovania, podla
jednoduchych vesmirnych zakonov jednoty. VSetci sme sucastou
jedného celku, navzdjom sme prepojeni a zazivame rézne spolocné
prezitky, cez ktoré lepsie chapeme vyznam seba samého a celého
sveta.

Ak sa muz pozrie na zenu, ako na menej cennu “sluzku”, tak sa
jeho ego naplni povrchnou energiou, ktora ho nabada, Ze je nieco
viac ako ona. Zena - Trpitelka sa s touto rolou stotozni a necha so
sebou v nevedomosti manipulovat. Pokial nenastane zlom v jej
sebauvedomeni, ¢o jej otvori obzor na vyrieknutie slova DOST! Tam
sa muz - Manipulator, zo strachu za¢ne obrarnovat a to roznymi
spOsobmi od agresie, hnevu, az po sebalttost a plac, lebo vo svojej
podstate potrebuje v sebe vyvaZit Zenskd energiu. Inak povedané
nehu, lasku, aby dosiahol bytostnd harmdniu v sebe samom. Je to
proces, niekedy celozZivotny, inokedy to trvd len zlomok casu.
Jemnost a zarover muznost, je v tejto dobe akysi fenomén, ktory sa
postupne dostdva do vedomia kazdého muZa. Malokto ho vie dat
najavo, ale v aj vtom tkvie sila muza. Samozrejme, su to energie,
ktoré su z ddvnej minulosti prirodzené, stale existovali, inak by sa
opadtovne nevyvinuli to tejto fazy Zivota na zemi. Sme prepleteni
evoluciou zeme a celého vesmiru. Vyvijame sa k dokonalejsej
forme, ktord sa rozvija prirodzene kazdou chvilkou nasho Zivota.
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Castokrat nevedome, no ¢&im dalej, tym je to vedomejiie a
zodpovednejsie. Rozhodnutia v slobodnej véli ndam ukazuju, Ze je
prirodzené kracat tam, kam chce nasa dusa ist. Nasledovat vlastné
rozhodnutia a nepozerat sa na druhych, ktori potrebuju prezit to,
alebo ono. Sloboda. Jednoducha a prirodzena. Bazime po nej staci
si ju len dopriat. Oslobodit sa od tyrana a unavenej sluzky,
niekomu, kto si ma nevézi, preto, Ze som taka - taky aky som. V
jednoduchosti podakujem a prejdem dalej, do neznamej, ale zato
nekonecnej formy Zivota, ktora mi pripravi pravy koktail, za
spravnou cestou v sebapoznani a slobode. Ocividne sa tieto veci
deju v kazdom z nds. Kazdy hlada svojho partnera - partnerku, aby
bol v rovnovahe, $tastny a naplneny. Hladame druhych, cez ktorych
pochopime seba. Je to dar zrkadlenia si naSich Zivotov v podstate
fudského Zivota. On je nevrly, panovacny, vybusny. Ona je tich3,
utiahnutd. Co sa odohrava v ich vztahu? On, si stéle potrebuje nieco
dokazovat svojou silou a hlavne strachom, ktory nevidi, ale v pozadi
vlastného Zivota sa mu krasne reflektuje. Ona je poslusnd bez
vlastného ndzoru. Jedného dna nastane velky zlom, vacsinou sa to
udeje hadkou, lebo stret energii, ktoré obaja vyzaruju jednoducho
naplnia svoj maximalny potencial. Ona naberie odvahu a povie si
DOST! Ja uz takto dalej it nebudem. Odchddzam. Nastal zlom.
Obaja sa od seba naucili ¢o potrebovali. Naudili sa to, Ze Zit v
takejto energii je neprirodzené, aj ked takto vela rokov zili, no
nenastala Ziadna zmena, ale v podstate nastala obrovska zmena ich
vlastného potencialu. To, ako s tym nalozia dalej, je na nich. No
jednoduché slovo dost, zmenilo ich postoj k Zivotu a nahliadnutie
na nové moznosti. Co sa deje dalej, je splet slobodnej vole a
rozhodovani, ¢i uz Zeny alebo muza. Ktoru cestu si vyberd Zit. Jedna
mozZnost je, Ze si Zena najde partnera, ktory je laskavy,
dobrosrdecny, pozorny, lebo to jej v partnerskom vztahu chybalo a
nepoznala to, CiZe jej pride do Zivota partner, ktory jej naplni
vlastné tuzby a priania. K muZovi pride Zena, ktora ho bude
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kibicovat, komandovat a davat mu ulohy, tak ako to on robil
doposial. Vravi sa, Ze Co zasejeS to aj zoznes. Zasial si vo svojom
Zivote hnev, tak ho z druhej strany aj dostanes. Je vela moznosti a
roznych skusenosti, ktoré vieme na Zemi zazit. Preto, ak sa
rozhodujeme v laske a ddme tomu druhému priestor na vyjadrenie
vlastnych potrieb, pochopime jeho podnety a tym ndjdeme aj cestu
k sebe. Pocuvat vedome a vnimavo druhého a nechat vyjadrit jeho
city, je posun v nds samych. Tym, Ze poclvame a vnimame, €o sa
deje druhej osobe, stdvame sa jednotnymi a sucitnymi. Budujeme si
empatiu v Zivote, ktora je naSou prirodzenou obranyschopnostou
voCi nizkym energidm a pocitom. Empatia prameni zo srdca, z
bezpodmienectnej lasky, kde sa nachddza nasa prirodzena
rovnovaha, stred nasho bytia. U¢ime sa byt empaticki vo¢i druhym
a tym ddvame prednost duse, aby bez posudzovania nasla svoju
cestu k vlastnej podstate. Tym, Ze sme vnimavi a po¢Uvame, nasa
epifyza rozvija svoj potencidl a celé telo sa dava do rovnovahy. Je to
vsak len jedna cast toho, ako vnimat toho druhého, jeho postoje a
pocity. V skutoénej odovzdanosti a ddvere sa naplfiaju tie
najtajnejSie priania a tuzby. Lebo ak odovzdam vsetko ¢o ma taizi,
stanem sa slobodnym a tym aj prazdnym v mysli, vytvorim si
priestor na tvorenie nieCcoho nového, ¢o ma naplni a ukaze mi cestu
dalej.

Vztahy medzi muzom a Zenou su zazracné, je to Ucta splietand v
krasnej dokonalosti Cistoty, prirodzeného bytia bytosti. Nikto uplne
nepochopi teba, ale ty sdm vie$ pochopit seba v tichej podstate
toho, kym naozaj si. Hladas a nachadzas vsetko, ¢o v danej chvili
potrebuje$. Nachadza$ jednoduchost, nachddza$ lasku, nachadzas
podstatu svojej podstaty v sebe.
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,Hl'adame vSetko v druhom a predsa to mame stale v sebe.”

Zijeme Zivoty jeden za druhym, pocivame to akymi sme, alebo
akymi by sme mali byt. Kto to vie najlepsie a kto nam ukazuje cestu.
Je to stale nasa dusa, nasa podstata, ktord sa prejavuje v réznych
fazach zivota. Najprv ako Cisté a nevinné dieta, ktoré sa neskor
rozvinie do rodicovskych programov a programov Zivota skusaného
dietata. Zakazujuce a prikazujlce to, ako a akym spdsobom tvorit a
Zit Zivot podla priani a tuzob druhych. Po¢ivame kam ist a ¢o robit.
Pocldvame, Co je pre nds v danej chvili najlepsie. Ak sa rozhodujeme
v tom, ¢o ndm vravi iny ¢lovek, ktory vidi v nds kam sa mozeme
posunut. Ak je to pre nas naplfiujice a citime radost, je to dar, Ze
nam druhy v ldske pomdha a podrzi v danej chvili. Rozvinu sa tak
nase danosti a ciel v ceste nasho Zivota dostava zmysel a naplnenie.
Chodime a krdacame kazdym driom v mori poznania. Hladame a
nachddzame seba v tichosti, laske, sucite a pokore pritomnosti
vSetkého Co je. Prichadza k nam uz len to, ¢o je pre nas podstatné.
Cas sa zrychluje a predsa niekedy mame pocit, akoby sa vietko
zastavilo a nastala len ¢ista pritomnost v celku.
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oHladat v studnici poznania samého seba a najst
jednoduchost, ktora prameni so srdca kazdého z nas.”
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Poznanie pritomnosti

Pre¢o je pritomnost tolkokrat opakovana. Co znamena zit
v pritomnosti? Co je to pritomnost? Ako ju vnimat?

Vnimam ako mi prsty samé piSu tieto slova. Ako prsty tukaju
jeden za druhym slova, ktoré prichadzaju nevedno odkial. A predsa
citim a vnimam, ako sa energia vedomia celku, vsetkého co je,
manifestuje a odovzdava slové dalej. Je to odovzdanost vietkému
¢o je. Je to Cisté vedomie, ktoré hovori skrze tieto riadky a slova.
Preddvajuce to, ¢o je potrebné pre pochopenie vsetkych, ktori
¢itaju tieto riadky. To je pritomnost. To je td jednoduchost.
Nehladat v spleti myslienok. Nehladat ¢o je to Zivot. Iba ho nechat
plynut a nasledovat to, ¢o je také, aké je.

Mam v sebe poznanie celého vesmiru, ktoré je naplnené
nekonecnou energiou, ktord ddvam dalej tym, Ze odovzdavam seba
ako sucast celku pisaného tieto riadky. Pre jedného nepochopitelna
splet myslienok, pre druhého jasné a Cisté vedenie srdca, duse,
vedomia. Vnimam slobodnu vo6lu, vnimam distotu manifestacie
ducha cez nas vietkych. Kazdy mame svoju ¢ast inde a predsa sme
na zemi, ako rodina naplnujlica svoje slobodné rozhodnutia. Kto
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chce zazit radost, tak si ju vyberie, lebo ho prirodzene taha, ako
drak na 3Snurke dietata vruke, s ktorym sa hré vietor na oblohe.
Sinko ho nabija energiou a citi jeho radost a Cistotu Usmevu
radujuceho sa dietata. TeSim sa v tichu a Stasti, toho Co je také
prirodzené a dokonalé. Bozska bunka napliia moje bytie. Slova a
myslienky manifestujice sa cez Cisté riadky radujliceho sa dietata.
Dospel k detstvu, dospel k radosti, k uUcte v duchu, k Ucte ku
vsetkému, ¢o ku mne a odo mna prichadza.
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Zena bytost plna radosti.

Zena bytost ¢&ista a radostnd v jasnosti a $tasti, jednoduchosti
matky a Cistej bezpodmienecnej lasky, ktora si vazi kym a s kym je.
Povedala dost hnevu a strachu, posunula sa dalej, povedala dost
nenavisti a agresii, kazdému vo svojom okoli. Dovolila si byt
slobodna a $tastnd, vo svojom vnutri, so vsetkym o ju kedy
naplifialo a naplfia. Je to t4 ista baseri, ako Zit Zivot s niekym, kto si
ta vazi preto, Ze si taky, aky si. Bez predsudkov a o¢akéavani a predsa
s radostou a humorom dietata, jemne a nezne si doberajuci, tvoje
malické nedokonalosti, ktoré vnima, ako hru v partnerskom Zivote.
Tesi sa z tvojich slabych stranok a robi z nich silnejsie, tesi sa, Ze vie,
Ze dokonalost tvojej duse je Cistd a ukazuje nedokonalosti ega a
programov, ktoré miznu a stracaju sa v nekonecnosti jasnej a Cistej
pritomnosti. Uzivam si to plnymi duskami, uzivam si to v tichosti a
nekone¢nom smiechu a radosti vietkého ¢o je. Som stastny, ze
mam pri sebe niekoho, kto citi a vnima, o je Zivot. Vnima, ze
vSetko dava jednoduchy smer. VSetko dokonale do seba zapada a
jasné intuitivne chvilky Zivota ukazuju smer dalej. Tam, kde je to
este skryté za raskom tajomstva.

»Vztahy st tak komplikované mysli a tak jednoduché dusi.”

»Vztahy st tak ¢isté a tak prirodzené.”
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MuzZ a Zena. Biela a Cierna. Tvoria spolu suhru Zivota. Tvoria
dokonalost v spleti svetla a tmy. Kto je svetlo a kto tma. Kde je
zadiatok a kde koniec. Nikto, alebo vietci. Ziadne polarity. Ziadna
sUcast ani nesucast. Iba jednoducha sthra pritomnosti v jemnosti a
neinosti lasky. Ziadne opovrhovanie toho druhého, Ziadna
nadradenost. Ziadne pochybnosti. Odovzdanost a bytie samého
seba.

»,Vazim si ta Zena, za to, Ze si si vybrala byt Zenou v tomto
Zivote.”

Si Cistou laskou. Si matkou nds vsetkych. Si tym, kto lasku dava a
ni¢ za Nu neocakava. Si tak silna, ako tato planéta sama. Si tak silna,
ako cely vesmir. Tvoja Cista laska je radost v srdci. Tvoja
bezpodmienecnost je tanec vetkého. Chapes, citi$, vnimas. Vnimas
muza, ktory sa stard a chrani teba a tvoju rodinu. Ty ju hladis a
dava$ nehu, ktora zalieva celd rodinu v harmonii. Dopifiate sa a
tvorite Cisté bytie. Radost v mieri. Lasku v $tasti. Je krasne to citit,
je Cisté to Zit. Je prirodzené vyvaiit vsetko, tak ako je to
prirodzené. NaSou rovnovahou, tvorime rovnovahu na celej zemi.
V uUcte ku kazdej bytosti. V sucite ku vsetkému Zzivému co
prechadza transformaciou k rovnovahe.
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Zena, dcéra, matka, vnucka, strynka, babka, prababka, bohyria.
Cim vietkym si za cely svoj Zivot prejde takato zena. Akymi Glohami
si tvori svoj Zivot. Byt obetou, alebo silnou pariou. Byt otrokom,
alebo laskavym anjelom. Hladajte synonyma v tychto slovach.
Hradajte hibku v sebe, vo svojej dusi, tam prameni va$a skutoénost
a podstata vas samych. Zien, matiek zeme, prepojenych cez lono
zeme. Jej srdce je Cisté ako najCistejsi kristal, ktory vas laska, tak
ako aj vy laskate svoje deti. S dctou, Cistou laskou,
bezpodmiene¢nou. Ano, bez podmienok k Iaske sa laska stava
laskou. To je vasa prirodzenost, to je vasa uloha, naudit, pochopit,
precitit, prebudit to v muzoch. Nechat ich vzplanut vo svojej pyche,
ale ako krotkych barankov ich k sebe pritdlit, nech pochopia ¢o
véetko vo svojom vnutri mate. Ucta jeden k druhému. Rozhodnost
muza a jemnost Zeny. Sila muza, v mieri, v srdci a rovnovahe. Sila
Zeny v jej sucite a kazdodennom pochopeni. Vzhliadat jeden
k druhému, ako k sebe samému. Neklast nikoho na piedestal, len
tisko v laske tuzit po spoloénom mieri. Pokorou egu a rozhnevanej
mysli. Lasku svojmu srdcu a Cistej dusi. Tvorenim si vytvorit na zemi
spolocny raj pre svoje deti, pre kazdodenny smiech.

Suhra dvoch dusi je tanec pozemsky. Najst vtom symbidzu
a spriaznenost je celoZivotna cesta. Cesta mdze byt harmonicka,
alebo cesta s hnevom a nendvistou. Preco zotrvat vo vztahu, ktory
mi viac berie ako dava. Preco Zit s niekym, kto mi nadava a hani moj
Zivot. K ¢omu je taky Zivot, ak ho neZijeme v naplneni a prirodzene;j
rovnovahe a $tasti. Hladal som odpoved na tieto otazky a ¢astokrat
som dostal odpoved, Ze peniaze su to, preco sme spolu. Je to
hlavne strach. Strach so zmeny a samoty, ktora je samozrejme len
iliziou zvyku vytvoreného z kazdodenného kimenia strachu.
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~Strach mé svoju nizku inteligenciu, ktord konéi stale len
v myslienkach.”

Laska je povzbudiva vabiva a slobodna. Cez rozhodnutia lasky sa
posuvam dalej. Cez rozhodnutia v strachu sa oddalujem od
evolucie adavam sa na cestu ,spat”, spat s malickymi krokmi
vpred. Ak sa jedného krasneho dria rozhodnem povedat nie strachu
a vyberiem si vedome ldsku. Nastdva jednoduchd a prirodzena
zmena v zivote. Nastanl nové moznosti avsetky strachy zacnu
bdrat svoju Struktiru a obratia svoju tvar svetlu, ktoré ich prijima
a premeni na Uplné nové moznosti Zivota. Preto su vztahy o suhre
arovnovahe, laske adovere. Suhra, ked su dvaja v hre, ano su
v hre. Obaja su sami sebou, tym kym su. Jeden muz a jedna Zena.
Lenze, ako sa naudit byt muzom a byt Zenou. Prirodzenou laskavou
matkou, ak na mna utoci ego toho druhého. Jednoducho, tym, Ze si
uvedomim, Ze je to ego. Vytvorend Cast mysle, ktora kona na
zlozvykoch a podporuje strach, hnev anenavist. Co tak ich
pochopit a povedat im dakujem, posliZili ste mojmu cielu a mézem
sa pohnut dalej vo svojich cnostiach duse a poznaniami $tastia.
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Znie to jednoducho a vskutku to aj také jednoduché je. Staci sa
rozbehnut a urobit prvy krok. Krok vo svojom srdci vo svojej dusi,
vo svojom vnutri, povedat si idem dalej, nech sa deje, ¢o sa diat
ma.

,Otvaram sa nekonenému vesmiru ateSim sa na lasku,
ktorti si zo srdca vyberam.”

To je moja volba pre buddcnost v pritomnosti. Citim Usmev na
tvari, usmev v srdci, hreje a rozohrieva moj ohen, ktory mi ukazuje
dalSie mozZnosti, toho kam kracat Zivotom.

Uz netreba vela, stadi sa len rozhodnut ¢o je pre mna
prirodzené. Co je pre mna radostné. Co je pre mra jednoduché.
Prestat sa obdvat finanénych zavislosti a najst si pracu, ktorda mi
prinesie hojnost a radost z toho ¢o robim. Otvdaram sa svetu, jeho
nekone¢nym krdsam poznania. Ved svet je jedno krasne divadlo,
kde si hrame svoje role a bavime sa najlepSie ako vieme. Ak sa
bavime s radostou, tak sa nam radost ukazuje na kazdom kroku. Ak
sa hrdme so strachom, strach sa nam deje vSade kam ideme. Ach,
td krasna mozZnost slobodnej vdle. Ta jednoducha pravda cistého
vedomia v poznani samych seba. Tolko slov a tolko myslienok, su
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kazdodennym tokom energie nami spriadanej. Zmenit zvyky sa javi
tazkym. Zmenit myslenie este tazsim. No prvy krok uz mate za
sebou, inak by ste tato knihu neéitali. Citate ju preto, lebo ste sa
rozhodli, Ze sa zmenite. Rozhodnutie spoznat seba. Rozhodnutie
sucitu alcte kvlastnému poznaniu Zivota. Pozndvame seba cez
druhych. Zrkadlime nase skryté stranky v nasom okoli. Pozorujte
v radosti, ¢o sa vokol vas deje. Pozorujte a teste sa z toho krasneho
Zivota. Nech ma akékolvek skryté ciastocky.
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Rodina nasa pozemska

Pod'me si povedat o vztahoch k nasim rodi¢com. K nasim darcom
Zivotov, cez ktorych sme prisli na tuto krasnu planétu. Oni nas
stvorili s laskou. V objati, v milovani, toho kym pri naSom pocati
boli. Spojili sa v laske, lebo jedine cez lasku sme tvorivi. Otec pridal
semienko mudrosti a matka vajicko laskavosti, spojené v jedno,
zazrakom Zivota. Ako je to moZné a predsa je to prirodzené. Spojili
sme sa v lone matky a zacali nasu put na zemi. Uz vtedy sme vedeli,
Ze nas caka nadherny zivot na zemi, plny skusenosti, kazdodennych
radosti a starosti. V bruchu sme sa vyvijali ahladili nas dotyky
matky, otca a vSetkych, ktori sa tesili ndSmu prichodu na Zem. Uz
vtedy sme poculi rozne slova, ktoré sa nam postupne ukladali do
podvedomia, uz vtedy sme si skladali vlastni siet poznania
a myslienkovych pochodov. Hladeli sme a cakali, naberali silu
arastli. Pri narodeni aprvom placi, sme sa nevedomky tesili
znas prezili vosvetlenej casti nemocnice aldzku matky.
Prestrihnutim pupocnej $nury, zacala nasa cesta vlastného Zitia.
Jedlo sme prijimali od matky a postupnou premenou stravy sa
zacali vyvijat aj naSe zmysly. Prvé kroky, prvé slova, prvé bozky.
Vsetko to bolo pre nas, akoby prvykrat. No pre vacsinu z nas to
prvykrat nebolo. Na zemi sme uz boli a zazZivali sme to vSetko dalsi
a dalsikrat a stadle sme mali pocit, Ze je to nové a nepoznané. To je
zazrak Zivota, prist do zabudnutia a rozpoment sa na to, ¢o sme uz
davno vedeli. Zacali sme chodit do jasli a skélky, spoznévali novych
priatelov, rastli sme do va&sej sily a napifiali sa vietkym novym, ¢o
sme kazdy deni stretavali. Skola bola iny orie$ok, pisanie, &itanie,
pocty. Niekomu to islo lahucko, inému to chvilku trvalo, no ¢asom
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sme vsetci zapadli do kola poznania abecedy a pokracovali v pisani,
kresleni a Citani vSetkého, ¢o dnes zdielame do slov a myslienok.
Ako mali, sme nevedeli a nemali tolko poznani a predsa sme vsetko
vedeli, nebolo nam treba ucit sa jest, spat, chodit na toaletu.
Danosti, ktoré si nam prirodzené. Co by sa stalo, ak by sme
nenastupili do $kol, ako by sme vedeli pisat a Citat. Naudili by sme
sa to ? Alebo by to bolo pre nds zbyto¢né. V dnesnej dobe by sme
sa bez toho asi nezaobisli, ale predsa by sme vedeli fungovat a Zit.
MozZno aj ovela jednoduchsi a cistejsi Zivot, bez vSetkych
manipuldcii, ktoré si €lovek ani neuvedomuje. Citanie a pisanie je
pre nas taka samozrejmost, ktora uplne patri k zivotu .Piseme
a ¢itame denne. Zahlcujeme sa informaciami a ukladame si ich do
podvedomej mysle, a potom sa s nimi stotozriujeme, akoby to bola
jedina skutocnost, a pritom zabidame na nase vnutorné hodiny, na
nasu dusu, ktora citi a vnima, €o je pre nas v skutocnosti potrebné.
Nehladame a predsa hladame. Sme tahani poznanim stale nieco
objavovat a dopliiat. Rozsirovat a vzdelavat sa, aby sme stihli ¢o
najviac, kym nam vyprsi ¢as na zemi.

,Nehl'adime na smrt, ale tesime sa zivotu.”

Krasnemu a pestrofarebnému Zivotu, v nekonecnej moznosti
volby nds samych. Rodi¢ia ucia deti ako robit to, alebo tamto,
davaju im svoje skusenosti najlepSie ako vedia. Davaju im svoje
poznanie, a pritom nepozeraju na deti, ako na bytosti, ktoré v sebe
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urcité poznanie maju. Stadi sa len zahladiet na dieta a opytat sa ho,
¢o by rado robilo. Co si prosi a na €0 méa chut. Stale ndm povie, len
to Cisté a pritomné, ¢o mu v tej chvili napadne. Pozorujte svoje deti,
pozorujte, o vas ucia. U¢ia vas velmi vela, lebo nie su na tejto zemi
prvykrat.

»Deti toho uz vedia dost a ucia sa pre radost.”

Ano, pre radost sa u¢ime veci nové a nepoznané. Nové dobe,
nové pritomnej chvili, nové danej energii. Dajte im moznost, nech si
vyberd samy ¢o chcu. Nerozhodujte len z vlastnej iniciativy, budte
komunikativni a otvorte sa im naplno. Uvidite ¢o sa dozviete, ked'
zabudnete, Ze len vy viete, ako to vietko ma byt. Nevravim, Ze to
neviete, len si otvorte dalSiu moznost, ktora je vam k dispozicii. Deti
sU naSa buducnost. Deti st nas zajtrajsok. Prisli v inej vibracii zeme
a vedia veci, ktoré sa my eSte len u¢ime. Urobme svet lepSim, aby
nase deti mohli kraéat v lepSom svete.
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0 Zivote

Tato kniha nie len oZenach ako vidite, je o skuto¢nom
vedomom Zivote. V tvoreni svojich snov a zmene starych
oSemetnych programov, ktoré mizni postupne z tohto sveta a
nahradzuje ich nova &ast Zivota. Zivota, ktory sme doteraz Zili v
strachu, obavach a pochybnostiach. Je na ¢ase si vybrat $tastny,
pokojny, mierumilovny a radostny Zivot. Ved o ¢om by bol Zivot,
keby sme ho nezili v Stasti a radosti. Radujeme sa z naSich
uspechov, z ispechov nasich deti.

Radujme sa z nedokonalosti nds samych, a tym sa posuvajme
dalej. Tym prichddzame na to, Ze nie vSetko, Co je pre nas
prirodzené, aj dokdazeme a mbieme sa tak dalej posuvat a
zdokonalovat vlastné poznanie nas samych. Ak nie¢o nevieme, je
krasne, Ze sa na to s radostou pozrieme, lebo nie¢o nevediet na
fyzickej Urovni je krasne poznanie toho, ¢o sa mbézem este naudit a
rozsirit tak svoj obzor o nie¢o nové. Dokonalost celého vesmiru je
prirodzend, je to danost Zivota, na ktory sa pozerame z hora. Z
vyssej perspektivy bytia. Vnimame, Ze planéty sa tocia po svojej osi.
Energie prudia zo zdroja. VSetko funguje v rovnovahe. Na
pozemskej Urovni sa na to Castokrdt pozerame ako na chaos,
nerovnovahu. Je to v poriadku, je to tak, ako ma byt. Nase vnutro
nas vedie k tomu, aby sme pracovali na dokonalej nedokonalosti a
davali vSetko do rovnovahy nasho bytia. Najprv pracujeme na sebe
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a prijimame vlastné vyzvy, ktoré ndm ukazuju ¢o sme v sebe este
nespracovali — neprijali. Neskér po spracovani programov sa
pustime do prace na celku, na planéte, na galaxii.

~Nasou prirodzenou danostou je multidimenzionalita.”

Je to nasa Cast, ktora plava a funguje v bez¢asovom byti. Vnima
moznosti a danosti minulosti a nasledovanie buducnosti, ktoré sa
prelinaji medzi sebou a tvoria tak potencionalne skusenosti,
ktorymi prechadzame v tejto realite. Presivame nase vedomie,
prirodzene. Pracujeme na tom, aby sme poznali a doladili najviac
mozného. Je toho nekonecne vela, tak ako vesmir a dalsie vesmiry
sU nekonec¢né. Mbzieme sa drzat jednej ulohy a pomahat ju
zdokonalovat, az do najmensich detailov. Na druhej strane si
mozeme vybrat, ¢o sa nam pacéi z nekoneénej plejady moznosti
Zivota azazivat nekonetnu splet. Zmes Zivota je krasna, je
nekone¢ne pestra a radostnd. Mdudrost je v jednoduchosti,
trpezlivosti a laske k ndm samym a celému stvoreniu. Zivot sam o
sebe ma vela esencii, stadi si len zo srdca z dude vybrat, ktord nam
chuti.
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Hibka Zeny a muza

Zena ako bytost pozemskd. Duga, ako bezpdlova ¢astica jednoty.
MuzZ ako aspekt zdroja, prenasany cez telo na zem. Spolu tvoria
jednotu, jednotu duse, ktorou sa spoja v jedno, ¢i uz vtomto Zivote,
alebo v nespocetne dalSich Zivotoch. Spoja sa prirodzenou cestou,
ked ich vedomie dozrie abude pripravené kracat dalej. Tento
vesmir sa meni, tak ako tomu bolo niekolkokrat pred tym, dalsia
faza spojenia arozdelenia. Nadychu avydychu. KaZdodennej
premeny a transformdcie.

Zena pozri sa na seba z hibky vlastnej podstaty. Pozri sa na seba
v tichosti a Cistej dokonalosti seba samej. Duse, matky zeme. Matky
vietkého, ¢o ta naplfia. Odputaj sa od hnevu, strachu a obav
vietkého, ¢o ti brani byt naplnenou a ¢istou laskou a svetlom. Zi
radostou. Zi tym, ¢o mas rada. Tvor to, ¢o je pre teba teraz ddleZité.
Tvor seba vo vsetkom co je. Tvor dalej, o je pre teba naplnujuce.
Tvor to, ¢o tvorit chces. Vyber si sama. Vyber si a raduj sa z toho.

Zena, dcéra to zeme, 7ena dcéra to boha. Boiskej energie
prameniacej zo zdroja. Pri spojeni s istym muzom, ktory vnima
svoju podstatu a vnima tvoju Zensku dokonalost. Vnimajuci jednotu
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a spojenie dvoch ¢&istych dusi, pripravenych na dalSiu fazu Zivota.
Ste jednym, spojeni dusou, spojeni vldknom, ktoré je len vase,
atym ste sucastou jeden druhého. Citite to, je to pre vas
prirodzené, ako vas napliia a viete, ¢o je pravda. €o je vasa pravda,
¢o je pravda celku takého aky je.

Muz, vnimajuci svoju silu. Vnimajuci sebavedomé konanie krala,
ktory udrzuje mier vo svojom okoli. Vnima jeho podstatu a tesi sa,
Ze jeho kralovstvo sa rozrasta. Mier sa $iri celou krajinou a radost
rodiny je citit vSsade navokol. Podstata muza sa v jasnosti a jeho
prirodzenej danosti manifestuje vjeho pritomnosti. Dokaze Ccelit
vietkému, ¢o sa vokol neho deje a doladi akukolvek skusenost a
prezitok v l[ahkosti a mudrosti. Muz je mierom a kanalom bozskej
energie, ktord prenika jeho telom a ukotvi energiu zdroja bozského
vedomia na zemi. Cez telo prendsa svetlo a spaja ho so Zenou a
udrZuje rovnovahu a extdzu ZzZivota v radosti a posvatnej
pritomnosti. Je to jeho prileZitost byt tym, kym je. PrileZitost, ktoru
kona v lahkosti, lebo vie, Ze to je jeho Uloha a prirodzenost s ktorou
na zem prisiel, aby cele kralovstvo zeme rastlo a rozvijalo vlastné
potenciali podla slobodnej vole, kazdého v kralovstve. Vie, €o sa
tam deje, lebo jeho vedomie udrzuje rovnovahu a mier celku. Citi
potrebu, ktoru kralovstvo vyZaduje a dopifia vietko, tak ako len
najlepsie vie. Kona v sulade s celkom a spolu s kralovnou si uzivaju
radosti Zivota. Vedia, ¢o je pre nich potrebné a co si vyzaduje ich
Zivot. SU jednym, konajucim v sulade s celkom. Nacuvajuc
prirodzend intuiciu a jednoduchost Zivota. Sa tymi, ktori sa raduju a
uzivaju si zivot naplno, tvoria dalSie generacie, aby sa ich vedomie
rozsirovalo a prichadzalo ich bozské seméa dalej. Aj ked vedia, Ze
ich cesta sa jedného dna na zemi skonci. Vedia, Ze su tu dalSie
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duse, ktoré si praju prist na tito posvatnu planétu. Zazivat vlastné
skusenosti, radosti a strasti vlastnych Zivotov. Slobodna voéla je
Cistym zmyslom pozemského Zivota. Slobodna véla konajuca
v prospech celku je Skolou pre nas vsetkych, konajucich a Zijucich
pre blaho seba a nas vsetkych. Je to dalSia Cast pochopenia vlastnej
reality Zivota.

Nase telo je ako vesmir, ktory je prepojeny jemnymi vlaknami.
Co citime vsebe sa odrdza vo vesmire. Prichddza to postupne
a odchddza to postupne. Sme tvorcami vlastnej reality, podla
potrieb askusenosti duse. Sme malické castice celku, ktory
vnimame ako sucast nas. Vieme si precitit celok a navratit sa do
individudlnej ¢asti pozemského tela anechat plynut dalej Zivot
podla danej prilezitosti slobodnej véle. Otvorenim sa vedomiu
vlastného poznania sa otvoria kanaly, ktoré nam umoznia pozriet sa
na vlastné danosti a skutocnosti, podla postupného napojenia
a doladenia. Je vhodné zacinat postupne, podla toho, ¢o je pre nas
v danej chvili potrebné.

Najprv si otvorim sebeldsku, vnutorné dieta, ktoré je hravé
a nepozna prekazky, rado skima svoju podstatu a vie, Ze je stale
v bezpedi. TeSi sa zkazidej novej veci, ¢i uZ poznanej, alebo
nepoznanej. Je prirodzenou radostou a $tastim vZivote. Bez
vahania kona a robi veci spontanne. To je jedna z Casti v nas, ktoru
pri prebudeni potrebujeme pre nas dalsi rozvoj. Ulah¢i nam cestu
sebapoznania a otvorime sa prirodzenej radosti Zivota. Navod na
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Zivot neexistuje a predsa je Zivot sdm o sebe velmi jednoduchy a aj
ked sa niekedy zd4, Ze je toho velmi vela na poznanie
a spoznavanie, ta najjednoduchsia ¢ast v nas hovori, Ze pritomnost,
milovanie seba a vSetkych navokol, je to, Co v Zivote naozaj treba.

,Chod’ nad obmedzenia mysle a bud’ stale $tastny, nechaj
myslienky myslienkami a bud’ stéle $tastny.”

Niekedy sa javi toto mudre poznanie ako nemozné v spleti
nasich Zivotnych skusenosti. No ak si to raz vyskisame pochopime,
e nieco na tom pravdy je. Zivot v §tasti, jednoduche]j pritomnosti
je boizsky, bez dalSich okolkov achceni. Je to len Cast na ceste
sebapoznania. Cast, kde si tato kapitolu Zivota vimneme
a kracame dalej v poznaniach seba samého. Ndvod na Zivot ma
kazdy v sebe, vo svojom vnutri tam, kde je srdce spojené s ¢astou
duse, snasSou bozskou casticou celého stvorenia. Tam je nase
posvatné srdce spojené s posvatnou mysfou. Tam rozvijame vlastné
danosti a prirodzenosti.
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Hra mysle

Pochopenim nasho ega, ako dualitnej Casti v nas, sa posivame
do jednoty celého poznania vesmiru. Je mnoiZstvo ,navodov” ako
pochopit a prijat Casti nizSieho ja — ega. Je mnoistvo knih
a skusenosti, ktoré zazili azaZivaju ludia. Zméjho pohladu
apoznania je ego naSa sucast, ktorou sme si v nevedomosti
potrebovali zazZit oddelenost. Zazit pocit persondlnej osobnosti,
oddelenej od celku. ,Som len ja a nikto iny” vravi ego z pysnej
Casti. Jednou jeho ¢astou je pycha. Pycha je nadradenost ato
v jednote celého stvorenia, nie je mozné. Strach, ako ¢ast duality
polarneho bytia, kde laska zvitazi nad strachom. Kde sa biju v poli
o to, kto bude kracat dalej. Ako dat vlastné ego do pochopenia
seba samého. V mysli nasej podstaty nizSieho ja, sme oddeleni od
celku a predsa sme s nim spojeni, je to dané tym, Ze vieme co
mame stale robit, naSe podvedomie n&as vedie k danym
skusenostiam, aby sme pochopili seba samého. Ego je nastroj na
Zitie v dualite. Ego je Cast v nas, ktoru je potrebné v uréitej Casti
nasho vyvoja Uplné prijat a pochopit so vsetkymi jej vlastnostami
a danostami. Prijat znamena prestat bojovat s tym, ¢o sa mi nepadi,
¢o som si vytvoril vlastnym myslenim, prijat znamena podakovat za
to, ¢o som uZ pochopil avo vdake to nechdavam ist dalej. Vo
vlastnom pochopeni seba samého. Ak to tak urobim, naplnim sa
radostou Zivota ajednotné bytie scelkom sa stane prirodzenym.
Niekedy trva, kym sa vSetky Casti ega zjednotia, zaleZi to od toho,
kolko sme ho za cely Zivot kfmili naSou energiou. V pociatku su
malé zablesky jednoty, ktoré sa Casom rozSiruju a ego sa stava
latentné, aZ po Uplné splynutie v jednote, kde oddelenost je iluzia
a jednota prirodzenost.
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Ego je — bola pomdcka na dosiahnutie sebapoznania cez vietky
mozné programy a skusenosti vtomto vesmire a na tejto planéte.
Nastroj na pochopenie duality a oddelenosti od zdroja — celku —
jednoty — boha.
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Miluj = Tvor lasku

MuzZ jedinec vnima Zenu, ako nieCo nadherné vo svojej krase
a jednoduchosti. Niektori muZi sa pozeraju na Zenu, ako na ndstroj
ukojenia vlastnej tuzby po spojeni a splynuti v jedno pudovym
konanim. Hladaju konkrétnu Zensku energiu, aby vyvazili a zjemnili
vlastni energiu, castokrat nevedomym pudovym spbsobom.
V milovani, v posvatnom spojeni dvoch bytosti, sa nastroj alebo
krajSie povedané akt stava nie¢im, ¢o je mimo ludské vnimanie a
pochopenie. Ak sa na to pozerame zhora z vysSej perspektivy
splynutia a tvorenia toho, ¢o sa deje pri posvatnom akte. Je to
spojenie dvoch vesmirov. Je to spojenie a splynutie v jedno. Ak su
odburané apochopené vsetky programy a obmedzenia mysle.
Obaja si uzivaju jeden druhého ako celok. V bezmyslienkovom stave
sa oddavaju blazenosti spojenia a nastava uplné splynutie dusi. Je
to blazenost spojenda vextaze milovania. Bez dalSich potrieb
dosiahnut orgazmus. Bez dalSich draideni, tvoria a uzivaju si
samotny akt, ktory je milovanim samotnym. Stava sa to, ked obaja
dozreju adoplnia vsebe vsetko, ¢im su, vo svojej nevinnosti
a prirodzenosti bozskych bytosti. Nehladaju dalej, iba su a uzivaju si
napliujuce energie, ktoré prechadzaju ich telom atvoria dalSie
Casti v ich okoli. Ich vir lasky posvatného aktu sa Siri celym okolim
a prezaruje celé miesto do Sirokej dialky. Vibracia, ktord sa tvori
Cistym aktom je velmi liec¢ivd na vSetkych urovniach tela a duse.
Celé vedomie vtedy expanduje arozSiruje svoje moZnosti do
nekonecna. Cim dlhie posvitny akt trva, tym je lieciva energia
povznasajuca a povzbudiva, napliiujuca. Nejde o kontrolu mysle,
ale o Cisti oddanost aradost z pritomnosti toho druhého — tej
druhej osoby, bytosti. Tvorenim samotného spojenia dochadza
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k Uplnej ociste myslienkovych foriem ablokov z minulosti.
Milovanie nie je nastroj. Milovanie je ocistné a naplriujlce spojenie
dvoch milovanych a milujdcich bytosti v Cistote ich sfdc. Milovanie
je radost Zivota a uzivanie si jeho darov vo fyzickej realite. Mdme
dar rozmnoZovania sa a spajania sa Uplnym fyzickym sp6sobom
preniknutia do poznania a zakuti ludského tela. Vazte si kazdého, s
ktorym sa fyzicky aj dusevne spajate pri milovani. Dava vam
samého seba, tu najcistejSiu Cast, ktord ma, odokryva pred vami
vsetko, tak ako sa otvarate obaja. MuZ vnima Zenu pri milovani,
ako jedno, spdja bozsku Cast cez zdroj, doddva energiu Zene vo
vietkych pohyboch a dotykoch, napliia ju celd. Zena spojend so
zemou vyZivuje celé bytie v milovani, naplia svoje pohariky
poznania a raduje so spojenia s bohom v muiskom tele. Je to
posvatné spojenie dvoch nadhernych bytosti splynutych v jedno.
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Otvor sa

Jednoduché nasledovanie vlastného pocitu — vnemu — intuicie ,
je naSou prirodzenou sucastou. Jedine my vieme, ¢o je pre nas
potrebné a vhodné. Jedine nas pocit, ktory citime, je pre nas
spravny. To je nas kompas v Zivote, nase pozitivne, alebo negativne
emdcie a citenie. Nas Zivot je naplneny laskou k sebe a ku vietkému
Zivému v nasom okoli.

Pre vhodné aspravne nasledovanie a spoznanie intuicie je
vhodné nasledovat na zaciatku prvad myslienku pri hladani
odpovede. Intuicia je ¢astokrat zablesk uvedomenia si kam kracat,
alebo ako sa rozhodnut. Je to Uplné spojenie s nasim vy3sim Ja,
ktoré ndm ukaZe jasnu cestu ku svojmu cielu, ktory sme si
v minulosti stanovili, alebo vybrali. Tym sa dostdvame bliZsie
k danej skutoCnosti, snu, tuzbe, aby sa zhmotnila tou
najjednoduchSou cestou. Intuicia je aj bezmyslienkovity pocit
vedenia, kam, kedy a s kym ist. Je to silné pocitové vnimanie seba
samého ako nasledovatela vlastnych skisenosti a pozemskych
zazitkov.
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Pri. nevedomom byti pouZivame intuiciu zvelkej casti
nevedome. Ideme tam, lebo tam ideme. Premyslame a skimame
myslienkové formy, v ktorych hladame spravne riesenie. Intuicia
nas vedie tam, kde je to potrebné a vhodné. Ci je to spravne, alebo
mozné, nevyberame si dalSie moznosti z ponuky mysle, jednoducho
robime veci.

Pri vedomom byti, sa viac otvdrame moznostiam, ktoré vyplyvaju
z vlastnej slobodnej vole. U¢ime sa pouzivat nastroje fyzického tela,
mysle, srdca, duse. Postupné otvaranie kanalov ndm umoziuje viac
spoznavat seba a hladat, zit dalsie a dalsie skusenosti, ktoré su
mozné zazivat a zit v hmote.

Pre otvorenie sa sebe samému, mdzieme pouzivat niekolko
roznych nastrojov, pomocok, danosti, cviceni. Z vlastnej
perspektivy a skisenosti mi velmi pomohla ocista tela. Detoxikacia
od tazkych kovov. Vzhladom k tomu Ze moje telo nebolo 30 rokov
vObec Cistené a detoxikované, citii som Uplny zvrat v energii
a naplnenie po fyzickej, dusevnej aj duchovnej stranke bolo vo
vsetkych smeroch. Pridal som k tomu cvicenie 5 Tibetanov. Pre vas,
ktory hladate, to je moZnost ako dopoméct svojmu Ja aktivovat
a vstrebat dalsie ¢asti do fyzického tela. Sebadisciplina, laska k dusi
k sebe k celému bytiu, nam intuitivne vravi — Sepka, o je pre nas
vhodné v danej dobe nasledovat. Co je pre jedného vhodné, je pre
druhého Uplny opak, preto hladajte vsebe akonajte podla
vlastnych pocitov a vhimani, toho ¢o robit a kam nasledovat vlastné
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kroky. Co pouzit, aby som sa citil viac v rovnovahe radosti, laske
a harménii. Kolisanie v Zivote je prirodzené, tym zazivame potrebné
skusenosti na nasej ceste. Tym ako na nich reagujeme je nas
vedomi vyber, od ktorého sa vyvija nasa budicnost. Ak budem
reagovat na hnev mdjho blizneho hnevom, situacia sa mi bude
opakovat, az kym ju nepochopim. Prefo reaguje moje ego na
situdciu takto. Cez srdce, dusu precitim skdsenost atym sa hnev
a jeho vibracia transformuje auZ tdto skdsenost nebude nutné
zazivat. Tak to je skazdym programom duality. Skazdou
skisenostou v hmote. Uclenie sebapoznania asebavnimania je
pestré atrifnem si povedat, Zze nekonecné, tym Ze sa vesmir
rozpina a evokuje kazdou formou a kazdou chvilkou. Skisenosti
a zazitky sa formuju podla dalSich a dalSich moznosti nas vsetkych.
Vytvdrame si ich sami, aby sme ich mohli zazit a hlave si ich naplno
uzit a precitit.
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Tvari v tvar

Co je edte vhodné pre sebauvedomenie sa. Co ndm najviac
brani k ceste dalej. Je to nas strach, najnizsia vibracia v hmote.
Agresia, nenavist, hnev, obava, pochybnosti, sudenie,
posudzovanie, pycha. Vsetky tieto programy pramenia zo strachu.
Z toho, ¢o je nam prirodzené v hmote a prezitku nevedomosti. Pri
otvarani sa sebapoznaniu zafiname chapat, preo sme si tieto
skusenosti vybrali a ¢o nas mali naucit. Postupnym odstrariovanim
strachu z podvedomia sa nasa vibracia zvySuje a prechadzame do
inych skdsenosti.

Pri meditdcii v sede alebo v leZzmo sa pracuje vedome z dychom.
Dych je Zivotna energia, svetlo. Vedomim dychanim mézeme
pretransformovat strach na lasku. Hnev na radost, pochybnosti na
doveru... Tym, Ze sa nadychnem urcitej vibracie, ktord vnimam ako
lasku a vydychom dam so seba to, ¢o ma tazi, napriklad strach.
Zmenim v sebe vnimanie a pocit energie na nieco iné, jemnejsie,
[ahsie. Cely vesmir sa rozpina, tak ako morské viny prichadzaju
a odchadzaju. Cistia a hybu sa neustéle dalej. Tak je to aj s nasim
dychom. Pri vedomej odciste, alebo transformacii mysle na
prirodzend ¢ast v nds postivame nabok to, ¢o je pre nas uz zbytoéné
a prijimame, ¢o je ndm z duse blizke. Takto si mdézeme postupne
zmenit pri cvi€eni vela starych myslienkovych pochodov a dat ich
doslova nabok. Mozog je ako disk, na ktory sme si ulozili nase
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myslienky, vnemy. Castokrat nevedome, no v tejto dobe za¢iname
opdt zit vedomejsie a jasnejsie.

Pri meditécii si mbzeme privolat vlastny strach, ktory sme si za
cely Zivot vytvorili. Je to krasny a velmi oslobodzujuci proces prijatia
vsetkého, ¢o sme v ceste Zivota stretli. Jednoduchym obratenim
pozornosti do seba a nasledovnym privolanim vlastného strachu sa
pozerdme a cCelime tomu, ¢o je prirodzené a bez obdv, bez
akychkolvek pochybnosti. Slaskou ksebe, slaskou ktomu, co
vedome robim, aby som zmenil a prijal, ¢o ma tazilo a raz a navzdy
to vedome transformoval. Ak sa rozhodneme prijat, ¢o nami bolo
vytvorené. Je vhodné mat otvorené srdce. Inak povedané srde¢nu
¢akru, cez ktoru prechidza bezpodmieneéna laska. Co v slovnej
podobe znamena. Prijimam vsetko také, aké je bez posudzovania
a sudenia. Prijimam seba takého, aky som a vsetko co je, také aké
je. Cize prijimam, aj svoj strach, ktory bol vytvoreny mnou alebo
mojim okolim. Bez posudzovania a dalSich myslienkovych foriem.
Ticho sedim a vedome dycham zo srdca do srdca strachu, kde ho
prijimam a s laskou ho nechavam zaniknut v nekonecnej podstate
bytia vo svetle.

Je to vedomé cvicenie a jedno z mnohych na prijatie vlastnych
temnych stranok. Oddelit sa od strachu je nemozné, no prijatie ho
s laskou je sucastou jednoty. Dualita nas uéi neoddelovat a prijimat
veci také, aké su. Bez posudzovania.
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~Zmes slobodnych skiisenosti vSetkych bytosti je prelievana
v nekonec¢nosti Zivota.”

Kazdy si nesie svoju skusenost apoznatok vlastného
nekonecného Zivota. Pomaha zveladovat celok o dalsie skisenosti
a zazitky zo Zivota. Zivot je vo svojej podstate nekoneény, len jeho
tvar sa meni. Vznika azanikd v roznych drovniach a Struktdrach.
RozSiruje sa aexpanduje do nekonecného priestoru auZiva si
vsetky jeho mozZnosti.

Po prijati strachu ajeho r6znych casti z vedomej Urovne sa
myslienky stanu jasnejsimi. Negativha mysel prestane vo vacsej
miere zasahovat bytie a pozitivna mysel sa otvori vacSej ucasti na
Zivote. Nedeje sa to ,,zadarmo”, je na to potrebna dostatoc¢na davka
energie, vedoma pritomnost pri transformacii vedomia. Pri
samému a celému celku. Otvorené vedomie naplni Salku poznania,
ktord sa asom opat naplni a v dalSom pochopeni a ¢asovom Useku
je potrebné ju vyprazdnit, aby sa poznanie mohlo rozsirovat dalej.
Drzat sa jednej veci a stat si za riou cely Zivot je stagnacia. Otvorit
sa zmenam a uzivat si rozmanitost Zivota je progres. Posun nastava
v Zivote Cloveka kazdym dnom, ak vnima svoje okolie bdelo
a vedome. Vnima vlastné myslienky a pocity. Vnima pestrost Zivota
a udi sa ztoho, ¢co mu zivot dava a o sa mu v jeho realite celku
deje. Radostné moze striedat smutné a predsa jeho poznanie
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ostdva pokojné vo vnutri, vo svojej podstate. Pestrost Zivota
v dualite mozZnosti pozemskom, je stav vedomia, kde si uzivame, ¢o
je ndm v tejto dimenzii umozZniované. Prichddzame tu, aby sme
zazivali Zivot vplnej Skdle jeho pestrosti afarebnosti. Duha
obsahuje vsetky farby, tak ako aj Zivot obsahuje vsetky vibracie
a frekvencie mozné k zazivaniu nasej danej moznosti a skusenosti,
ktord sme si pred prichodom na zem vybrali a kazdou chvilou si ich
vyberdme dalej. Krasne na Zivote je, Ze stale dostaneme len to, ¢o
potrebujeme vediet, aby sme sa postvali dalej. Ci je to partnerstvo,
pracovna skusenost, rodina do ktorej sme sa narodili, alebo
priatelia, ktori ndm ukazuju seba samych vo vlastnej podstate, kde
este mame doladit, alebo si uvedomit vlastné skisenosti.
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Vedomé zitie

Vo velkej miere piem o sktsenostiach. Co pre mfia znamend
skusenost. Je to zazitok. Je to uvedomenie. Je to skisenost
prezitku kazdej vedomej myslienky, kde si uvedomujem, Ze som
zivy a spojeny v celku vsetkého Co je. Je to smiech, ktory prichadza
spontdnne, je to ucenie, ktorym prechdadzam kazdy den, je to
trapenie, ako zvladnut dand vec a nasledovat jej rieSenie ¢o
najjednoduchsie, alebo inak povedané idedlne. Pre jedného su
slovd  jednoducho aidedlne nepoznané, lebo do minulych
poznatkov auceni ndm bolo povedané, ze zivot je tazky, je
potrebné vela urobit, aby som ¢o to dosiahol. No pozabudli na to,
Ze cesta je Zivot, v ktorej sa kazdym krokom ucime, ako zit a uZivat
si naplno vsetky dary, ktoré vokol seba mame. Vedomé poznanie
seba samého otvara nekonecné moznosti Zivota.

,Poznam seba, poznam cely vesmir.”

Nadjdem v sebe kontakt sdm so sebou aotvorim sa celému
vesmiru. Som chraneny a v bezpeci, som nekonecné vedomie, ktoré
nikdy nekonci, len prejavuje svoju existenciu cez mnohé a mnohé
zazitky a skdsenosti. Skisenost je zaZitok v Zivote, v hmote, v realite
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plnej farieb, voni, chuti, citov, myslienok, emdcii, zmes darov
pozemského Zivota, ktoré su naplnené vjednoduchosti nasej
pritomnosti. Preto len dopoviem, Ze Zivot je naozaj jednoduchy, ak
si ho dovolime Zit vautentickosti a jednoduchosti nasej
skuto€nosti. Prestanem celit strachu a pozriem sa mu otvorene
a s narucou. Otvorim srdce Zivotu apodakujem za jeho dary.
UZijem si podstatu celku, v ktorej som sucastou a mbézem prinasat
postupné rozsirenie a mudrost v jednoduchosti vSetkého, ¢o je.

~Sktisenost je to, preco sme na zemi, akakol'vek skudsenost je
zazitok zivota.”
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Radost je prirodzena sluzba

Vratme sa k tomu, ako muzi vnimaju Zeny. Casto nasa skisenost
nas tla¢i k tomu, aby sme si vSimli, ¢o vlastne vyslovujeme a ako
hovorime, ¢i tak kondme pre svoje dobro adobro vsetkych. Ak
niekoho hanim slovom a poniZzujem jeho konanie. Oberam ho
o energiu a kondm vrozpore svesmirom a jeho zakonitostami.
Naudit sa kontrolovat vlastné myslienky chce déavku trpezlivosti
a hlavne Uprimnosti k sebe samému. Ako sa spravam ku druhému,
tak sa vo svojej podstate spravam k sebe. Spravat sa ku zendm
opovrhujuco a ponizujico je bezduché astaré vnimanie reality.
V niektorych kulturach je to stale tak, Zeny maju svoju ulohu
a nemodzu zasahovat do muzskych rozhodovani. Muzskd Cast je t3,
ktord kond arozhoduje v poli Zenskej energie. Zena ukaZe pole
amuz viom tvori bezpecCie pre celld rodinu. Je to spolocna
tvorivost v rovnovahe. Matka — Zena jemne ukazuje muzovi, ktorym
smerom sa méze vydat resp. intuitivne mu ukdZe moznosti. Muz
ako rozhodovatel kona vo vlastnom rozhodnuti za ktorym si stoji,
lebo je to jeho rozhodnutie a sila, v ktorej dalej tvori realitu pre
blaho rodiny. Muz je silny ¢lanok rodiny. Zena je jemnostou rodiny.
Ak su obaja vrovnovahe tvorenie im ide lahko a prirodzene. Ich
rozhodnutia su Uplné a tvoria pre celok vsetko tak, ako je pre nich
dané. Rodina sa vyvija, celok sa rozsiruje, energia sa kumuluje. Tak
to funguje. Ak pridu dalSie skusky Zivota je vhodné si zasadnut
a prejst vsetky dané mozZnosti avybrat ti jednoducht, alebo
spravnu pre oboch. Kde sa rozhodnutie urcuje podla pocitu,
myslenia, intuicie. Zalezi od pdaru ako vnima realitu, v ktorej chce
tvorit spoloény Zivot. Zivot v novej energii je do velkej miery
intuitivny, bez velkého dusilia konania. Je to skor jemné
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nasledovanie Zivota, ktory nam ponuka moznosti bytia. Kazdy der
pride nieCo nové, kazdy den je tu posun na dalSiu métu. Nikdy
nekonciace Zitie v slobodnej voli bytosti pozemskej. Po vytvoreni
harmoénie arovnovdhe medzi parom. Nastava dalSia faza
duchovného rozvoja pre celok. Je to prirodzena sluzba celku, kde
par kona, aby sa ich svetlo rozsirovalo do vsetkych casti celku, kde
to je potrebné. Nastdva harmonizicia celku cez ich vlastné
rozsirené vedomie. TakZe ich spolonad cesta Zivotom plynie
s evoluciou aich uvedomenia sa rozsiruju do vsetkych casti, kde
vstUpi ich noha. Samozrejme prechadzaji dalsimi stuprami
uvedomeni a skusenosti. No ich prirodzena podstata muza tvorcu
azeny matky su vsuhre asulade ich bytostnej podstaty.
V slobodnom konani ich samostatnych, bez lipnutia jeden na
druhom v Cistej slobodnej energii tvorcov jednotnej reality zeme.
Konaju pre dobro celku v laskavej energii planéty a jej nekonecnych
mozZnosti.

Deti tejto doby sa rodia uvedomelé avedomé si svojich
skusenosti. Zalezi aj na rodiCoch vakej faze ich duchovného
rozkvetu su. Tym stavaju aj postoj k dietatu a tym mu aj davaju
slobodu v konani jeho vlastnych danosti. Bud ho eSte obmedzuju
atym potlacuju jeho prirodzené danosti, alebo sa ucia jeho
prirodzenej energii a spolutvoria realitu, kde kazdy v novej energii
ma slobodne pravo byt sdm sebou, bez zasahovania do jeho reality,
pokial je v prospech celku. Vychova deti je velmi krasna skidsenost
a zazitok bozského tvorenia. V spojeni muza a Zeny sa narodi Cista
a neposkvrnend bytostka v plnom vedomi vietkého o je. V dalSom
rozvoji sa bud obmedzi, alebo Uplne rozvinie vlastné danosti
avtom je klu¢ rodi¢ov. Byt Uprimny k sebe a prestat vychovavat
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hnevom, prikazovanim akazanim. Tvorit spoloCny Zivot na
dohodach ajednoduchych vnimavych pravidlach pre vsetkych.
Tvorit sradostou alaskou spolocny Zivot je prirodzenost. Pri
zazitkoch Zivota kazdodenného, kde sa stane, Ze sa ukazu rbzne
skusenosti ako su strach, hnev, obava, agresia. Je vhodné ich hned'
podchytit a hladat pri¢inu konania dietata a nedavat to nabok
a tym ich odsunut do podvedomia. Byt Gprimny k dietatu a Gprimny
k sebe, aby sme spolu kracali a oCistovali a uvedomovali si vsetko
¢o sa nam v kazdodennom Zivote deje. Deti prichadzaju na planétu
Cisté. Tak ako aj my sme prisli na planétu neposkvrneni. Prisli sme
sem v urcitej vibracii a v tej sme sa rozvijali dalej. Prechadzali sme
nespocetnymi zmenami, ktoré nam menili nase myslienkové
vzorce. To sa deje aj nadalej, ak sa otvorime zmene, prichadzaju
dalsie a dalSie moznosti seba rozvoja. Nikto nemodze byt oddeleny
od zmeny. SU docasné fazy, kedy mame pocit, akoby sme stali
a nedialo sa ni¢, no v dalSom kroku nastava zvrat a velké zmeny nas
posunu do dalsej fazy nasho vyvoja. Bud su to zmeny jemné, kde
vnimame nasSu intuitivnu potrebu odist, popripade zmenit
myslienkové formy. MéZe to byt zmena partnera, vymena prace,
odchod do iného mesta, alebo sa to méze diat formou nehody,
kedy nas vesmir zastavi a ukdze nam, aby sme si uvedomili, kde
sme apreo sa nam takato udalost deje. Napriklad choroba,
havaria, zlomenina, nieCo c¢o je velmi silné pre nase vnutro
a ukazuje nam nové moznosti a transformacné dianie. V takychto
chvilach si ¢lovek ¢astokrat uvedomi vlastné chyby a konania a dusa
ho jasne vrati na jeho prirodzend cestu pozemského vyvoja.
Nejedna sa o Ziadne mytologické alebo mystické zazitky, ktoré vsak
mozu nastat pri havériach, kedy ludia zaZivaju rozne zazitky z cesty
na druht stranu. Vratia sa a zmenia vlastny postoj k Zivotu a jeho
celému dianiu. Ziju ho $tastnejsi, vdacnejsi aradostnej§i vo
vSetkom, ¢o im ddva. Vazia si dar, ktory dostali a nachadzaju jeho
krasy a kazdodenné radosti.
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...d'akujem za dar Zzivota v tejto dobe, prezity v naplneni
energii lasky a tvorenia zazrakov pozemskych.
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Vyklad slov pre hlbSie precitenie vlastného Zivota:

Laska — najvyssia forma osobnej slobody prezZivand, nekonecnymi
formami v nds a vokol nas.

Laska — Cisté ajasné vedomie pritomného okamihu precitujiceho
v srdci, bez dalsich slov, chceni a priani

Sucit — laskavy pohlad na druhého s Uplnym prijatim jeho vlastnosti

Ucta — véaienie, reipektovanie a prijatie vietkych rozhodnuti
a konani

Mudrost — konanie na zaklade vy33ej pravdy celku v spojeni jednoty

Radost — pozdvihujuca ¢&istd energia dietata, teSiaca sa
Z poznavania a zazivania vSetkych pozdvihujicich emdcii, smiech,
usmev

Stastie — dovolenie si zaZivat $tastny a plny Zivot so véetkymi jeho
formami a prejavmi

BlaZenost — euforicky bytostny stav dokonalého $tastia
Harmdnia - rovnovazna velmi prijemna energia pohody a pokoja

Mier — Uplné prijatie vietkého ¢o je, prameniaca z hibky duse, kde
som v laske so vSetkym a kazdym

Vdaénost — Cistd, prijimajuca energia otvdrajuca vSetky brany
poznania

48



