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Maria Lokajova
Autorka textov o bylinkdch

Narodila som sa v malom meste¢ku na Povazi, v rodine plnej lasky a starostlivosti.
Moja mama pracovala v nemocnici v skladoch s liekmi a vo volnych chvilach sa venovala
zbieraniu a spracovavaniu roznych byliniek. Ako dieta som tomu nerozumela, vnimala
som iba tie momenty, kedy ma zazracne prestalo boliet brusko, hrdlo, prestala som
kaslat, alebo ked sa mojim bratom ako Svihom zazracného pratika za par dni zahojila
rana pri pade z bicykla. Uz od malitka som teda vedela rozoznat materinu disku alebo
mysi chvostik, no skuto¢ny zaujem o tento konitek mojej midrej matky som prejavila
az v Case, ked mi zistili rakovinu prsnika a ja som potrebovala a chcela zostat zdravou
a silnou Zenou pre moje dve deti. Vtedy som sa zacala zaujimat o zdrava vyZivu, pohyb,
prirodu a bylinky. Z rakoviny som sa vylie€ila a teraz sa chcem s vami podelit

o vedomosti, ktoré som za tie roky s pomocou mojej maminky

a mudrych kniziek nazbierala.

Jitka Beztirova - Moskova
Autorka ilustrdcii a drobnych verSov o bylinkdch

»Priroda, jej zazraky su pre vytvarnika vzdy inSpirujuce. Ja som od detstva velmi rada
kreslila Studie kvetov, navySe ma od detstva zaujimalo spoznavanie lieCivych bylin.
Pri malovani akvarelov a rozmyslani o bylinkach som si teda dovolila detski radost.

Verim, Ze aj Citateflom prinesie knizdcka okrem uzitocnych informaécii aj poteSenie.”

Autorka absolvovala Vysoku Skolu vytvarnych umeni v Bratislave
u profesora Albina Brunovského.

Venuje sa volnej malbe, kresbe, grafike a ilustracii. Cely Zivot piSe a publikuje poéziu,
v roku 1999 jej vysla vo vydavatel'stve Slovensky spisovatel zbierka basni Svetlo
s vlastnymi ilustraciami.

Vystavuje doma i v zahranici, jej diela st v majetku Statnych galérii
ako aj v stkromnych zbierkach na Slovensku i v zahranici.

Zije a tvori v Senci.
www.bezurova.sk



B \poiti Lekersky

Rumancek pravy
MySf chvost

oM. \chemilka obycaina
i Repk lekdrsky

q‘ Ruza sipovd

@ Datelina licna
Praslicka rolnd
tiboownik boodkovany
Meclovka lekdrska
Prvosienka jarng
Materina diska

?—s

- .



Tehér#

IWW M%fﬁzymd

V5 L/W V v
oelred éﬂ/@/{j Alre
Sh oA .

a0 f77%
iy £ priAle
G AV

A /0&7/&&(’/ .



ik
\ee -

Latinsky - Calendula officinalis L. (ASTERACEAE)

Ludovo - mesiacik, nahdtka lieCivd, kalendula, krusicek, siniecko

Klasicka medicina

@ je to krv precistujlca lieciva rastlina,
ma protikf¢ovy a protipotivy Ucinok,
zvySuje vyluCovanie ZICe,

o podporuje travenie vdaka hor¢inam
a silici a ¢istf telo od toxinov,

o zmierfuje priznaky menopauzy
a poruch menstruacie,

# zvla&niuje pokozku, a preto je vhodny
do kozmetickych krémov,

# pouziva sa aj zvonka na zle alebo
pomaly sa hojace rany, na prelezaniny,
zépaly a vredy, pri Upale, odstranuje
flaky na kozi, poméha pri akné,

# kvety maju upokojujtice, hojivé
vlastnosti — okrem iného liecia trhliny
na bradavkach po dojceni a zapaly,

# dobry je aj na kloktanie.

LudoVé lieCitel'stvo

# ho pouZiva aj na upokojenie srdca,
posilnenie imunitného systému,
proti plesniam a kandidéze, ako
i na lieCenie cyst vajecnikov
a zdurené prsniky,

# V anglittine sa pouZiva krasny nazov
MARIGOLD, kedZe sa v stredoveku
pouzival pocas sviatkov v kostole ako
jeden z kvetov venovanych Panne
Marii,

# Stari Egyptania ho pouZivali ako
omladzujuci prostriedok, Perzania
a Gréci jazykovymi kvetmi ozdobovali
jedla,

#¥ Aj u nas sa kvety nechtika v hojnom
mnoZstve pridavaju do ryze, do
masovych polievok, mékkych syrov,
jogurtov, masla, omeliet, farbia ich
a pridavaju im jemne pikantnu chut,

#¥ Vedecky nazov (calendula) je
prevzaty z rimskeho nazvu prvého
dnia v mesiaci, ¢o je spojené s jeho
dlhym kvitnutim a suvisi s po¢tom
jazykovitych kvetov, ktorych je
ako dni v mesiaci.
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Latinsky - Matricaria chamomilla L. (ASTERACEAE)
Ludovo - rumandek, kamilky, stolicnd zelina, bubulka, katinka, pipiska,
materskd zelina, Matka panien, zelina maternice, pipitér svdtého Ivana

Klasickd medicina Ludoveé lieCitel'stvo
4 ma protizapalové a protikrcové %@ hojivé vlastnosti, tiSenie bolesti,
vlastnosti, O . -
 zmiernuje zapal prsnikov, bolestiva
3;75, vynikajuci prostriedok s protizapa- " menstruaciu a predmenstruagné
lovym pbsobenim na kozu aj sliznice, napatie,

podporuje hojenie ran, brani

rozmnozovaniu baktérif a plesni g@ Zeny ho uzivali ako prostriedok proti

nevolnosti v tehotenstve,

. pdsobi proti nadivaniu a kf¢om

" Zaludka a &riev, aj pri menstruaénych
tazkostiach,

 pouZiva sa aj na bolestivé bradavky
a sedacie kupele pri zenskych

zapaloch,
4& Je potopudny, 4 prostriedok na bakterialne
i upokojuje, aj plesriové infekcie,
% pouziva sa do ¢ajov, kloktadiel, g@, je Gcinny aj na nervovuy sUstavu,

vyplachov, na obklady, sedacie kupele,
pri Zenskych tazkostiach, na rany,
spaleniny,

& méa mierny prehanajci Gcinok.

nespavost, no¢né mory a upokojuje
mrzuté deti,

g@ mozno ho pouZit na naparovanie,
pri horuckach, chripke, nachladnuti,
bolestiach hrdla,

%’g tiSi bolesti hlavy, migrény, bolesti
zubov, ischias,

%’g Gréci a Rimania ho povaZzovali za
jeden z najlepsich prostriedkov na
menstruacné poruchy, jeho latinsky
nazov ,,Matricaria“ stvisi so slovnym
zakladom ,,matrix“, ¢o znamena
matka alebo lono.
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Latinsky - Achillea millefolium L. emend. Fiori (ASTERACEAE)
Ludovo - macaci chvost, stolistnik, kunica, viekorenie

Klasicka medicina

£ pouziva sa pri menstruacnych
tazkostiach, pri kf€och a pri
problémoch v klimaktériu,

ﬁ je to vynikajuci prostriedok na
reguldciu celého traviaceho systému,
uvolfiuje napétie a spazmy, lie€i
porusené travenie, nechutenstvo,

g‘;‘i jeho antiseptické a protizapalové
vlastnosti lie€ia zapaloveé stavy
a zmen3uju krvacanie z ran,

£ jeho motopudné vlastnosti
podporuju detoxikaciu, je uzitocny
aj pri cystitide,

;;‘11 zépar z neho sa moze pouzit ako
metabolicky a protireumaticky.

-

Ludove lieCitel'stvo

j{i V tejto nenarocnej rastline drieme

obrovska sila. Ludovi lie€itelia
oznacuju rebricek ako lie€ivu rastlinu
Zien. Mladé dievcata s nepravidelnou
menstruaciou a Zeny v menopauze
by mali vypit Salku odvaru denne.
Okrem toho sa pouZiva na znizenie
potenia, na infekcie, zapaly a ako
mocopudny a sedativny ¢aj,

Mysi chvost dlho pokladali za
posvétny, Kelti podla jeho stonky
dokonca vestili pocasie, v Cine ho
zas pouzivali na predpovedanie
buducnosti, v Anglicku sa pridaval
do svadobnych kytic, a tak zarucoval
7 rokov Stastia.

1
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Latinsky - Alchemilla xanthochlora Rothm;
syn.: Alchemilla vulgaris L. (ROSACEAE) ASTERACEAE)
Ludovo - rosnicka, Zensky pldst, divy muskdt, kontrihel, husia ndzka, hviedos, fapkaria

Klasicka medicina

= reguluje menstruacny cyklus,
ulahCuje menopauzu,

= chrani a posilfiuje Zenské organy,
najma maternicu pred pérodom,

= tiImi men3truagné bolesti a upravuje
krvécanie,

i po porode podporuje stahovanie
maternice a tvorbu materského
mlieka,

= ma stahujlci a protikitovy acinok,
pomaha pri ochoreniach Zalidka
a Criev,

i posobi mocopudne,

 byva sucastou Cajov na chudnutie
a na Cistenie krvi,

% pouZiva sa aj pri cukrovke, kadli,
Zalidoc€no-Erevnych tazkostiach,

% hoji rany, vredy predkolenia, ekzémy.

LudoVé lieCitel'stvo

= Rastlina nie je toxicka, kedysi sa
z nej varieval privarok podobny
Spenatovému. Pomenovanie tejto
skromnej rastliny vraj vzniklo
z arabského slova ,,alkemelych*
(alchymia). Ndzov mozno pochédza
aj z toho, Ze v kazdom jej liste
sa zachytavaju kvapOcky rosy.
V ludovom liecitel'stve sa pouziva aj
pri lieCeni z&palov Zenskych organov
vratane vajecnikov.
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Latinsky - Agrimonia eupatoria L. (ROSACEAE)
Ludovo - bozi bic, vrkdcky Panny Mdrie, konopinec, starcek, titrobnik

Klasicka medicina

- ma stahujlce a zvieravé Gcinky,
ochranuje sliznice, liei rany,

- pouziva sa pri kataroch zaludka
a Criev spojenych s hnackami,

- pouZiva sa ha upravu ¢innosti
zaludka: pri Zaludo¢nych, peceriovych
a ZIenikovych problémoch, osobitne
pri piesku alebo kamenoch v ZIEniku
a obli¢kach, zmierfuje bolesti,

g

.- zvonka sa pouZiva na kloktanie pri
zépaloch Ustnej dutiny, na obklady,
vyrézky, pri naddche na vyplach
nosnych dutin, do kdpelov pri Gnave.

e

Ludove lieCitel'stvo

- patri k najoblUbenejSim lieCivym

bylindm, v minulosti ho povazovali
za vseliek,

- pouZiva sa pri lieceni sliznic

na zastavenie krvéacania,

- ma protizapalové ucinky, lieci

takmer vSetky zapaly,

- LieCivé Gcinky repika poznali

uz stari Egyptania,

- Prvenstvo si zasl(Zi za svoje

stahujace UCinky. V 15.storoci

bol najdélezitejSou zlozkou lieku
zvaného ,,arkebuzova voda“, ktora sa
pouzivala pri strelnych poraneniach.
Cinsky druh repika je vraj dokonca
schopny spomalit priebeh rakoviny
(okrem leukémie).

15
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Latinsky - Rosa canina L. (ROSACEAE)
Ludovo - psia ruza, divy Sip

Klasicka medicina

4+ je jeden z najlepsich a najdostup-
nejSich prirodnych zdrojov vitaminu
C — posobi pri krvacajucich dasnach
a pouziva sa aj pri jarnej Unave, pri
zapaloch sliznice Ust a nosohltanu,
aj pri prechladnuti,

e pbsobi aj pri r6znych enzymovych
procesoch v organizme,

%.. zvySuje krvnu zasobu, odstranuje
chorobné kozné Skvrny,

A zvySuje imunitu a odolnost voci
infekciam,

4§+ ma mierny laxativny Gc¢inok
(prehanadlo),

e ma mierny diureticky G¢inok
(zlepSuje mocenie),

2 pouziva sa na zlepSenie zdravotného
stavu pri infekciach, dojceni, anémii,
nedostatku zalGdocnej kyseliny.

Ludove lieCitel'stvo

e

L

LR

b

b

b

listy a lupene ruzi poméahaju
odstranit toxiny z tela, zlepSuju
imunitu,

lupene zastavuju krvacanie,
zmiernuju prekrvenie v Zenskych
pohlanych organoch,

zmierfuje bolesti pri menstruécii,
zvysuju plodnost,

pomaéha obnovit normalnu ¢revnu
fléru po antibiotikéch,

korene a halky (patologické
zdureniny na krikoch) maju
vynikajuce diuretické pdsobenie,
urychluje vylu¢ovanie mocovych
kamienkov moc¢ovym systémom,

pouziva sa po stavoch celkovej
telesnej slabosti po poérodoch

a operéciach,

norsky badatel Natvig ju pre jej
Siroké spektrum ucinkov a pre
vysoky obsah vitaminu C nazval
».pomarantom severu“.

17
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Latinsky - Trifolium pratense L. (FABACEAE)
Ludovo - trojka, trebikuti, Stajerka, lucerna, pdnbozkov chlebicek,
svdtajdnsky chlebicek, zajacky, Zemlicka, vytrvald datelina

Klasicka medicina
& uplatiiuje sa pri hnatkach,

@ pouziva sa pri bronchitidach a inych
ochoreniach dychacich ciest,

@‘ zvonka dezinfikuje pokozku,

@ ulahCuje tazkosti Zien v prechode.

Ludové liecCitel'stvo
?@‘ zabrariuje osteopordze a rozvoju
arteriosklerozy,

@ pripisuje sa jej vyznamné schopnost
— dokdze potlacit niektoré typy
rakovinovych buniek,

i@' odporuca sa, aby sa ¢aj z jej kvetov
pil denne pri rakovine prsnika,

& Ludia tato nenaroénu, mimoriadne
uzito¢nu bylinu velmi uctievali uz
od davnoveku. Datelinové listy sa
pridavaju do zeleninovych Salatov,
polievok a omacok.

19
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Latinsky - Equisetum arvense L. (EQUISETACEAE)
Ludovo - divé proso, Smirglovd alebo vechtovd trdva

Klasicka medicina

ti diuretikum (podporuje vylucovanie
mocu pri ochoreniach mechdra
a obliciek, pri zapaloch mocovych
ciest zmiernuje opuchy noh,

*ti prevencia vzniku obli¢kového
piesku a dny,

-t{ zastavuje rozne krvécania,

t{ antisklerotikum (stcast ¢ajov proti

sklerdze),

-t{ pouzitie pri chronickych ochoreniach
pecene (cirhdza) a plac (tuberkuléza),
pocas ktorych podporuje prirodzené
lieCebné procesy (hojenie),

t{ zvonka sa pouziva na zle sa hojace
rany ako obklad a kupel,

na kloktanie pri zapale mandli.

=

LudoVé lieCitel'stvo

*t( v fudovom lieCitel'stve sa pouZiva
aj pri menstruac¢nych problémoch
a zenskych chorobéch,

Bl - . P
4 pouZiva sa proti vypadavaniu vlasov,
:k v e .

4 precCistuje organizmus,

*ti praslicka sa pokladéa za najlepsi
preventivny prostriedok proti
rakovine.

21
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Latinsky - Hypericum perforatum L. (HYPERICACEAE)
Ludovo - trezalka, bylina sv. Jdna, arovnik, koresi Matky BoZej, ldskavec,
svdtajdnska bylina, kvieta Panny Mdrie

Klasicka medicina

‘k. pre adstringentny (stahujuci)
a protizapalovy Gcinok sa moze
pouZzit vnitorne aj zvonka,

&, na lieCenie zle sa hojacich ran,
vredy predkolenia a kftové Zily,

&, pre upokojujuci az euforizujuci
ucinok sa pouziva pri depresiach,
melanchalii, vegetativnych
poruchéach u deti pri noénom
pomocovani a strachu z noci
(vyvolava prejavy duSevnej a telesnej
pohody),

&, poméaha pri chronickych Zenskych
zapaloch, pri skleréze multiplex,

&, zmierfiuje menstruagné tazkosti,

% moZe byt priinou zlyhania terapie
v dbsledku poklesu stc¢asne
podavanych lie€iv pod terapeutickl
hranicu (cyklostorin, warfarin,
hormonalne kontraceptiva, teofilin).

LudoVé lieCitel'stvo

&, zastavuje krvacanie z maternice,

&, poruchy travenia (pecen, ZI¢nik),

t, zapaly mocovych ciest,

&, reumatizmus,

# Pozor na zlozku hypericin —ma
fotosenzibilizujice G€inky — zvySuje
citlivost svetlej koZe na slne¢né

Ziarenie. Pri uzivani v lete méze
rychlo ddjst k spaleniu pokozky.

23
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Latinsky - Melissa officinalis L. (LAMIACEAE)

Ludovo - melisa, véelia zelina, medovd zelina, macaci med, rojovnik, matocina,
dibravnik, véelnik, lemonka, mariulka, matka, madlinka

Klasicka medicina Ludove lieCitel'stvo

"lg, pouziva sa proti nadivaniu a vetrom, ‘g, zmensSuje kfCe a bolest v motovom

L 6.
"4, zlepSuje travenie, systéme

‘i, je vybornym prostriedkom proti
bolestiam hlavy, migréne, zavratom
a hucaniu v usiach,

“g, slabé protikréové Gcinky, a to aj pri
nervovo podmienenych poruchéach
Zalldka, Criev aj srdca,

i, zniZuje tlak, posiliuje a povzbudzuje

" sedativum pri migréne a bolestivej srdce, odstranuje jeho nepravidelny

menstruacil, tep a pomaha, aj ked sa upchavaju
5, pri lahsej forme nespavosti, cievy v mozgu,
“i, pri chorobach z nachladnutia ‘i, potas menopauzy pomaha

a chripkach, zmiernovat depresiu a velmi dobre

44, pomaha pri baktériovych pomaha pri emocialnych tazkostiach,

a virusovych ochoreniach, je " jej nddhernd vonia prinésa radost,
efektivnym antimikrobialnym sviezu mysel a potesi kazdé srdce
prostriedkom na Siroku Skalu svojou jemnou silou, upokojuje

infekcii (napr. pasovy opar). a ochladzuje horuce stavy srdca aj

mysle. Svata Hildegarda Bingenska
tvrdila, Ze medovka ma silu 15 bylin.
Arabi prvi velebili prednosti medovky
a davali ju do svojich elixirov Zivota.
Gréci ju nazyvali ,,melissa“, €o
znamena vcela medonosna a vcelari
fou dodnes oSetruju véelie roje, aby
im vcely neuleteli a aby prilakali nové.
Vo Franctzsku sa listocky medovky
pridavali do jedal (najma kolacov) na
posilnenie zien pred pérodom a na
zregenerovanie sa po riom.

25
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Latinsky - Primula veris L. em Huds. (PRIMULACEAE)

Ludovo - Petrov kli¢, prvosna skord, kropdc, pronicka, kaska, primulka,
biela bukvica, kozi drist, mitviénd alebo $lakovd zelina

Klasicka medicina Ludove lieCitel'stvo

i odhlienuje, ‘. uplatriuje sa pri chripke
(podporuje potenie),

.

.. ulahCuje vykasliavanie,

B

. mé slaby motopudny ginok i pomaha pri kibovych bolestiach,

wWE e

‘. srdcové tonikum,

lah¢uje vyprazdnovanie,
‘. Jej latinsky nézov primula veris
znamen4 posolkyna jari. Oddavna
ju v Tudovom lieCitel'stve pokladali za
i pouZiva sa aj pri nervozite spojenej prostriedok na zabezpecenie ochrany
s triaSkou a ki¢mi, a plodnosti, vzdy otvarala dvere k jari
a bola jej lieCivym poslom.

u
“. pouZiva sa aj pri dne, reume,

iernom kasli a astme,

‘. zlepSuje priznaky pri migréne
a srdcovej slabosti,

‘. pomaha aj proti zavratom,
nespavosti a pocitom strachu.
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Latinsky - Thymus serpyllum L. (LAMIACEAE)

Ludovo - materinka, materovka, Zivilka, Zadovnik, kukucka

Klasicka medicina
3+ silné dezinfekéné posobenie,

1} ulahcuje vykasliavanie, aj pri Ciernom
kasli a pri zapaloch dychacich ciest,

I posilfuje Zaludok,

- pomaha pri nafukovani, kolikach,
" hnagkach, nechutenstve,

%+ pouZiva sa pri nespavosti, bolestiach
hlavy a zavratoch, nervovej slabosti,
vycerpanosti,

3+ zvonku sa pouziva na obklady
na rany,

%= pri reumatizme,

%= pri zépalovych chorobach mogovych
ciest, Criev, na zlepSenie travenia,

¥ na posilfiujlce a aromatické kupele,

:g, na vredy a pri svrbeni.

Ludové lieCitel'stvo
3}" pomaha pri bolestivej menstruécii,
kf¢och a malokrvnosti,

3+ ako diuretikum poméaha zmiernovat

" zadrziavanie vody, je Gi¢inna na
infekcie mocového systému,
reumatizmus a dnu,

:r; poméha upravovat ¢revnu floru,

L~ Nézov materinej dasky thymus,

" pochédza z gréckeho thymos, ¢o
znamena sila a muznost. Stari
Gréci ju pridavali do kadidiel,
Egyptania a Etruskovia ju pouzivali
do preparatov na balzamovanie
mftvych a Rimania spavali na
posteliach s jej voriou, ked sa chceli
lie€it z melanchdlie. PouZivala sa a aj
nadalej sa pouZiva ako korenina do
polievok, vin, likérov, do vonaviek
a mydiel.
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